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श्रीगणेशाय नमः 
श्रीसद्गुरुचरणकमलेम्यो नमः 


भूमिका 


साधन-पंग्रहका वर्तमान तृतीय संस्करण एकत्र न छप- 
कर इसके प्रकरण पृथक्‌-पृथक्‌ भागमें छप रहे हैं। धर्म 
और कर्म-भाग 'धर्म-कर्म-रहस्थ' नामसे इण्डियन-प्रेस,इलाहाबाद- 
छारा प्रकाशित हुआ | कीमत ॥)। योग-भागके प्रथम दो 
प्रकरण कर्म-योग और अभ्यास-योग 'कर्मास्यास-योग” नामसे 
तारा-प्रिन्टिडू-प्रेस, चनारस सिटीद्वारा प्रकाशित हुआ । 
कीमत ॥)। उसके बादका प्रकरण यह पघानयोग प्रकाशित 
होता है । 

छोगोंकी धारणा है कि फर्म-योग, अभ्यास-योग, एान-योग 
और भक्ति-योग स्वतल्त्र मार्ग हैं, जिसके कारण इनका पृथक्‌- 
पृथक्‌ भार्ग बतछाया जाता है किन्तु यह छीक नहीं है । 
अभ्यास-योगको कर्म-योगके अन्तगंत मान कर्म, जान और 
उपासना (भक्ति) ये तीन मार्ग आपसमें स्वतन्त्र न छोकर 
यथार्थमें, एक मार्गके तीन पड़ाब अथवा एक स्थानफे तीन 





इस एस्तकर्म भीमन्नगवद्नीताके श्टोक्का भाष छिसकर सूछ इजोक- 
की जानकारीके लिये शौवेटमें प्रथम शः अध्यायसूद्फ भौर उसके 
वादफा अछ्ट श्लोफ-संख्या-सृघक दिये गये हैं । 


[<* ] 
मंजिल अथवा ऊपर चढ़नेकी सीढ़ीके तीन पटरियॉंके समान 
हैं जिसके कारण अन्तिम रू््यकी प्राप्तिके लिये तीनोंकों तय 
करना पड़ेगा । परम कारण श्रीमगवानकी प्राप्तिके लिये जो 
खबोंका मुख्य रूद्ष्य है तीनों योगोंके करनेकी आवश्यकता है। 
परमहंस श्री रामकृष्णदेचवजीका भी यही सिद्धान्त था कि तीनॉकी 
आवश्यकता है । किन्तु आजकल एक योगके अनुयायी दूसरे 
योगको ठुच्छ भर अनावश्यक समझते और केचल अपने योगको 
यत्परों नास्ति समभते हैं। इस प्रकार ज्ञान-सागके अनुसरण 
करनेवाले कर्मको बन्धनकारी समझते और उपासनाकों निकृष्ट 
मानते हैं । अनेक्र उपासक अद्वेत-सिद्धान्तकों प्रच्छन्नरुपमें 
डपासनाका विरोश्री समभते हैं जिस कारण वे तरव-सिद्धान्तका 
पठन ही नहीं करना चाहते हैं। कोई-कोई इन दोनोंकों तुच्छ 
समभ केचर थोग-मार्गको सर्वश्रेष्ठ समभते हैं ।. इस संकीर्णता- 
का मुझ्य कारण यह है कि ऐसे चादीकोंग न अपने सिद्धान्त 
ओर न दूसरेके सखिद्धान्तके यथार्थ तत्त्चकों जानते हैं। इस 
अनभिक्षताके कारण जो यथार्थमें कर्म अथवा अभ्यास अथवा 
ज्ञान अथवा भक्ति-योग नहीं है. उस अयथार्थकों ही यथार्थ 
मानते हैं मौर ऐसे श्रमके कारण सुवयं घोखा खाते हैं और 
दुसरोंकों भी धोखामें डालते हैं । श्रीमक्लगवद्दीतामें श्रीमगवानने 
ऐसे श्रमकी मिटाकर इन मार्गोका यथार्थ स्वरूप, उन स्बोका 
पररुपर सम्बन्ध और उन सबकी आवश्यकता और तच्वकीः 
इृष्टिसि एकता , दिखलायी और किखित्‌ इनके नकली स्वरूपको' 
| भी दर्शाया किन्तु कई टीकाकारोंने अपने-अपने संकीर्ण मतकी 
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पुष्टिके छिये गीताके स्पष्ट अर्थकों ऐसा तोड़-मरोड् किया कि 
किए भी उसके द्वारा भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों भीर मार्गोका 
समन्‍्चय और एकताका प्रतिपादन न होकर--जो गीताका रुत्ष्य 
है--फेवछ किसी एक खिद्धान्त विशेषक्ता प्रतिपादन किया 
गया। कई टीकाकारोंने पक्षपातरहित होकर भी छिखा है। 
गीता चारों मार्गकी आवश्यकता वतलछाती हे, अतएव उसमें 
प्रत्येक मार्गकां प्रतिपादन किया गया हैँ और एक दूसरेका 
परसरुपर सम्बन्ध दिखाया गया है | किन्तु जो केत्रढल एक किसी 
मतविशेषके पक्षपाती हैं वे अन्य मतके प्रतिपादक चाक्यकों 
देखकर घबड़ाते हैं और उसे खींच-तानद्वारा अपने मतकी पुष्टि- 
में घत्तीरते हैं 

गीताका सिद्धान्त है कि कत्तव्य-कर्म (रे। ८ और ६।१ और 
१८।६) और यश, दान और तपस्या अवश्य कर्तव्य हैं 
(१८।३-५ ) और यही कर्म-योग है। किन्तु इन कर्मोकों सुवार्थके 
निमित्त न कर श्रीभमगवानके निमित्त करना चाहिये (६२७ ) | 
मन-निम्नहरूप असभ्यास-योग अवश्य परमोत्तम है (६।४६) 
किन्तु चह तभी श्रेष्ठ हे जब कि उसका छक्ष्य श्रीभगवान होते है 
और जब उन्होींमें मन संलझ करनेका यल् भक्तिपूर्वक किया 
जाता है (६।४७)। ज्ञान अवश्य इस निर्मित्त परमोक्तम है 
(४।३८). कि ज्ञानी श्रीभगवानके ऐकान्तिक भक्त होते हैं 
(७।१७) और यद्यपि शानको प्रामि बाह्मन्नण्सि योगहारा 
अनेक काछके बाद होती है ( ४।३८) किन्तु वास्तवमें यथार्थ 
शान ओ्रीभगव्रानकी कृपासे प्रेमपूर्वक सेवा करनेवाले भक्तकों प्राप्त 
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होता है अन्यथ! नहीं (१०१०)। जब अनेक जनन्‍्मोंक़े बाद 
ज्ञानी सप्रकता है कि समस्त विश्व श्रीमगवहुप है, तभी घदद 
श्रोभगवानकी साक्षात्‌प्राप्ति करता है (७१६) और उसके 
बाद परा-सक्ति लास करता है (१८५४) | ऊपरके गीताके 
वाक्‍्योंसे स्पष्ट दे कि कर्म, अभ्यास, ज्ञान और भक्ति, इन चारों 
योगोंकी उत्तरोक्तर आवश्यकता है और चारोंकी प्राप्ति होनेपर 
भगवत्पाप्ति होती है जो महुष्य-जीवनका सुख्य लक्ष्य है किन्तु 
इनमें ज्ञान और भक्ति सब्ोर्मे अन्तम्लु क्त हैं । 

अवश्य ज्ञान दो प्रकारका है। एक शास्त्रके सिद्धान्तका 
ज्ञान और दूसरा उसका अनुभव-श्ान, जिसको अपरोक्ष-ज्ान 
भी कहते हैं। सिद्धान्तके झञानके दीघ-मनन और निद्ध्यासनसे 
अपरोक्ष-ज्ञान प्राप्त होता है। सब साधनाओंके अभ्यासमें 
साधकके लिये ज्ञानकी यह भावना रखना मुख्य है कि साधक 
बुद्धिसे भी परे शुद्ध चेतन्य (३४२, ४३) और परमात्माका 
अंश है (१५१७ ) और निदिध्यासनद्वारा इसको प्रत्यक्ष करनेका 
यह करवा चाहिये जो मनकी वृत्तियोंके निरोध करनेसे 
खुलभ हो जायगा | अतएत्र जो छोंग कर्म अथवा अभ्यास अथवा 
उपासनाका अच्ठुलरण अपनेकों देहात्म-बुद्धि-भाषसे करते हैं और 
जो अपनेको शुद्ध चेतन्‍्य सममा करते हैं उनमें बहुत बड़ा अन्तर 
है| देहात्म-चुद्धिमाववाले साथक अपनी ऐसी संकीर्ण प्राकृतिक 
धारणाके कारण पथमें बहुत कम उन्नति कर सकेंगे किन्तु जो 
अपनेकों चेतन्य मानता है वह उस ज्ञानके कारण शीघ्र अपने 
छक्ष्यकी प्राप्ति करेगा । यह भी आवश्यक है कि प्रत्येक मार्गके 
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साधकका परम रुक्ष्य भ्रीभगवान्‌ होथें, क्योंकि केत्रछ 
एक चे ही प्राणियींके यथार्थ कल्णण करनेचाले, मात्ताके समान 
रक्षक, पितामद, घाता, गति, पाक, प्रभु, सब कर्मके साक्षी, 
परम आधार, शरण देनेशलछे, शुभेच्छु,' परम कारण, परम 
लक्ष्य आदि हैं ((६१9, १८) और भी लोंकके पिता, पूज्य 
और गुरु हैं (११।४३)। 
केचक परअह्मक्ी हृष्टिसे अह्ठत अवश्य है. किन्तु वेदान्तने 

सष्टिकालमें छः अनादि माने हैं जिनमें एक जीव भी है, यद्यपि 
वे सब कारणकी हृष्टिले एक हैं | माया न सत्‌ है और न असत्‌ 
है किन्तु अनिर्वंचनीय है । जो छोग कहते हैं कि झष्टि हुई ही 
नहीं, केवल एक ब्रह्म ही है, अतणव कुछ करना नहीं है उनको 
चेदान्तका प्रामाणिक अन्य पश्चदशीके नीचेके वाक्यपर विचार 
करना चाहिये-- 

सायी रुजति विश्व सन्निरुदुसत्र मायया। 

अत्य इत्यपरा मते श्रुतिस्तेनेशवः सजेत्‌ ॥३१६७॥ 

आननन्‍दमय ईंशोज्यं वहु स्थ्रामित्यवैज्ञत । 

, हिरण्यगर्भरूपो&भूत्‌ सुप्तिः स्वप्तो यथा भवेत्त्‌ ॥१६४८॥ 
'मायावी ईश्वरने अपनी मायासे अवरुद्ध होकर इस समस्त 

विश्वको सष्टि की, ये परपम्रह्मसे भिन्न हैं--ऐसा अनेक अ्रतिमें 
कथन है। इससे यही सिद्ध हुआ कि ईश्वर ही विश्वकी सृष्टि 
करते हैं | जिस प्रकार खुषुप्ति-अवख्थाका ऋ्रमसे स्थप्रमें परिवर्तन 
होता है, उसी प्रकार 'मैं अनेक शरीरमें प्रवेश करूँ? इस संकल्पके 
कारण वे हिरण्यगर्भरूप हुए ? 


श्र 
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श्रीमद्गगवद्गीता अध्याय११ के अन्तिम ५५ छोक # जिसमें 
श्रीमगवानने अपनी प्राप्तिकी साधना और रूक्षण बतलाया है 
उसके भाष्यमें अद्वेत-मत-प्रव्तक स्वामी श्रीशडुराचार्यजीने 
जो लिखा है उसले उनका सिद्धान्त उपासनाकी परभावश्यकता- 
के विपयमें स्पष्ट है । उस भाष्यका संक्षिप्त अंश ऐसा है-- 


भमत्कर्म कृत्‌ साम्‌ एव परमां गति प्रतिपग्यते इति मत्परमः अहं परमः 
परा गतिः यस्‍्य सः अय॑ मत्परमः | तथा सद्भक्तः मार पृव सर्वप्रकारेः 
सर्वात्मना सर्वोत्ताहेन भजते इति मद्भक्तः ।'"* '"'य ईदशो मद्चक्तःस 
माम्र्‌ एति अहम एवं तस्य परा गति; न अन्या गतिः काचित्‌ भवति |? 


..शचह तो मेरे लिये ही कर्म करनेवाला और मुझे दी अपनी 
परम गति समभनेवाला होता है, इस प्रकार ज्ञिसकी परम 
गति में ही हूँ ऐसा जो मेरे परायण है, मेरा ही भक्त है अर्थात्‌ 
जो सब प्रकारसे इन्द्रियोंद्वारा सम्पूर्ण उत्साहसे मेरा ही भजन 
करता है, ऐसा मेरा भक्त है ।'*“'ऐसा जो मेरा भक्त है, चद्द 
मुझे पाता है अर्थात्‌ मैं ही उसकी परम गति हूँ, उसकी दूसरी 
कोई गति कभी नहीं होती ।? गीताके ६ वें अध्याय के ३३ थें 
न्छोकके | साष्यमें उक्त श्रीस्वामीजी महाराजने भमजनका सेवा अर्थ 
किया है जैसा कि 'भजस्व सेवस्व माम्‌ ।! 
& सतकमे- हृन्मप्परसो. सन्धक्तः सह्ञवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभतेषु या 'स झामति पाण्डव ॥ 


| कि पुनर्वाह्मणाः घुए्या भक्ता राजपंयसथा। 
अनित्यमसुखं. छोकमि् प्राप्य भजस्व सास ॥ 
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योगके अनुयायी ज्ञान और भक्ति दोनोंकी उपेक्षा करते हैं 
और केवल योगको ही एकमात्र सर्वोच्च साधना मानते हैं। यह 
यथार्थ है कि योग सर्वोच्च है जिसका प्रमाण गीताके अध्याय 
६ का ४६ वाँ ख्छोक है, अैसा कि-- 

तपस्विभ्यो ६धिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि सतो5घिकः । 
कर्मिभ्यश्राधिको योगी तस्मायोगी भवाज्ञन॥ 

तपस्थीसे, और (शासत्रके) शानीले भी और कर्म करनेवालेसे 
भीयोगी बड़ा है, अतएव है अर्जुन! योगी होवो 7 किन्तु यथार्थ 
योग कया है इसको बहुत कम छोंग जानते हैं। यथार्थ योगका 
चणन गीतामें है, इस कारण प्रत्येक अध्याय कोई-न-कोई योगके 
नामसे है | मनकी शुद्धि और निम्रह अभ्यास-योगका मुख्य उद्देश्य 
है किन्तु विना निष्काम-कर्म किये और विवेकद्धारा चेराग्य 
प्राप्त किये यह हो नहों सकता | न हृठ-योग और न छूय-योग 
और न केवल भन्‍त्रन्योगसे मनकी शुद्धि और निम्रह सम्भव है । 
हंठ-योगका मुख्योद्वेश्य स्वास्थ्यका खुधार है जो अवश्य 
आवश्यक है, किन्तु आजकल हठ-योगके प्रवीण गरुरुके अभावके . 
फारण उसके अभ्याससे स्वास्थ्यका खुधार न हो शोगकी 
डत्पत्ति होती है, जिसके कारण कोई-कोई साधककी अकारू-रूत्यु- 
तक हो जाती है । ह-योगके आखन, वन्‍्धका अभ्यास स्वास्थ्यके 
लिये उत्तप्र है और उससे छामके सि्राय हानिकी सम्भावना 
नहीं है ।.किन्तु दृठनयोगके प्राणायामसे भी मनका यथार्थ 
निम्नद नहीं होता है, क्योंकि मन प्राणले उच्च होनेके कारण घाण 
मनका अनुसरण करता है न कि मन प्राणका | ऊुघुछ्तिके समान 
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लय-अचस्थाकी प्राप्ति मन-निम्रह नहीं है। यथार्थ राज-योग 
केवल पेदान्तके सिद्धान्तवको जानकारी अथवा केवछ वचनसे 
अपनेको श्रह्म मानना नहीं है। गीतामें यथार्थ राज-योगका 
सांगोपांग वर्णन है जिसके चार मुझ्य भाग हैं जैसा कि 
- कर्म-योग, अभ्यास-योग. शानन्योग और भक्ति-योग | इसी 
कारण इस खाधन-संग्रहके भिन्न-भिन्न प्रकरणमें इन चारों 
योगोंक्रा चणन गीताके अछ्ुसार है जिसकों ठीक-ठीक बहुत 
कम लोग जानते हैं । 

जैसा ऊपर लिखा जा चुका है आजकल यथार्थ 
घशानका सिद्धान्त कया है, शानक्ी कैसे प्राप्ति होगी, शानका 
क्या मुझ लक्ष्य है, झानकी क्‍या साधना है, जशञानीका क्या 
लक्षण है; इन आवश्यक विपयोक्ों बहुत छोग नहीं जानते 
किन्तु इनके विपयमें ऐेसा अधूरा, अपरिपक्त और भमनमुखी 
सिद्धान्त प्रचलित है जो यथार्थके एकद्म विरुद्ध है। इसके 
कारण आजकल बड़ी हानि हो रही है । होत, भद्देत, 
विशिष्ठाह त, हौताह्वेत आदि नाना सिद्धान्तोंका आपसमें 
बहुत बड़ा भेद्‌ देंखनेमें आता है। इन भेदोंका कारण यथार्थ 
सिद्धान्तके केवछ एक भागकों ही सस्पूर्ण समझ अन्य भागके 
'असख्तित्वकों नहीं मानना है अथब्रा उनको असत्य मानना है। 
इस संक्षिप्त श्ान-योगका उद्देश्य इन नाना वादोंकी चिभिन्नता- 
को दूर कर एकता रुथापन करना है जो परमांबश्यक है, क्‍योंकि 
भेद केवल एकरदेशीय और संकीर्ण दृष्टिके रखनेके कारण होता 
है ज्ञो परे -सिद्धान्कको जानकर उसके पर्वापर सम्पूर्ण 
स्वरूपपर द्वष्टि डालनेले और पक्ष्पातरददित होकर विचार 
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करनेसे दूर होता है। कथा है कि कई अन्धोने हाथीके भिन्न- 
भिन्न अड्का स्पर्शकरर उसको भिन्न-भिन्न रूपका समझका। 
'कामनके स्पर्श करनेवालेने सूपके समान, पगके रुपए करनेवालेने 
ओखलीके समान, सूंड छनेवालेने मूसलके समान भोर इसी 
प्रकार सिन्न-भिक्त प्रकारका पर्णन किया जो सत्य अचश्य था 
किन्तु केवल एक अंशका वर्णन होनेके कारण उनमें भेद था । 
इन भेदोंके कारण थे हाथीके स्वरूपके विपयमें आपसमें चिचाद्‌ 
'करने रंगे और पत्येक अपने-अपने मतकों सत्य मानता और 
'दूसरेकों अस॒त्य मानता था। नेन्नवालेने उन अन्धोंसे कहा कि 
'तुम सवोंका कथन ठीक है. किन्तु वह धारणा हाथीके केवल 
'एक भागका है, सम्पूर्णा नहीं। अतएव हाथीमें ये सब 
विशेषण छाथू हैं और उनसे घह अधिक भी है, क्योंकि तुम 
'छोगोंने हाथीके जितने अड्भका सुपश किया उनसे भी अधिक 
अड्ड उसमें है। यही कारण नाना सिद्धान्तोंके बादका है। 
मुख्य उद्देश्य ज्ञान-योगके प्रकाशित करनेका यह है कि 
यथाथ ज्ञानकी प्राप्तिकी यथार्थ लाघनाकी प्रकाशित कर घानकी 
आप्तिर्में सहायता करना भीरः शानके वाद जी साक्षात्‌ 
अगवत्पाष्तिकी अवस्था है और उसकी जो साधना है उसके 
निमित्त . साघकको प्रस्तुत करना। पाठकको साधन- 
संग्रहके सब प्रकरणोंकोी पढ़ना चाहिये जेसा कि इसके पूर्व के 
प्रकरणको और इसके बाद जो मुख्य प्रकरण भक्ति-योग और 


राज्-विद्याकी दीक्षा और सदुगुरु आदिके विपयमें प्रकाशित 
होगा उनको अप्रश्य पढ़ना चाहिये। हे 
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कई संस्कछत-म्रन्धोंके टीकाकार काशी-निवासी पंरिडित 
श्रीवलभद्रदासजी पंरमहंसकी सस्मति-- | 


“झुत्ति, स्टृति, इतिद्ास जौर पुराणादिके परम सा्विक वचनोंके 
आधारपर यह 'ज्ञान-योग'* पुस्तक प्रस्तुत की गयी है। इसमें ४७७ चिपय 
हैं। इन जदिल भ्राज्जीन शास्त्रीय विपयोको ऐसी सुन्दरता और सरलतासे 
समझाया गया है कि विषय बोध-गम्य और चित्ताकर्पक हो गया है । 
टैत, भद्दैत और विशिष्टाहैत आादि सिद्धान्तोंका परस्परका भेद और 
विवाद मिटाकर उनकी एकता सिद्ध की गयी है। गौतामें परम गोष्य 
और रहस्व- 'त्रिषुटी”-और “चतुप्पाद'-के सिद्धान्त हैं उनका हस पुस्तकें 
उद्घाटन किया गया है | 


पशिडत श्रीभवानीशदूरजीका 'ज्ञान-योग” परसोपयोगी पुस्तिका है, 
जिसको तश्वके जिज्ञासुओंकों अचश्य पढ़ना चाहिये । इसमें गीताकी परा 
और अ्रपरा प्रकृतियोंका उत्तम चर्णन है जो अन्यत्र देखनेमें नहींआता। 
पुराणके सृष्टि-प्रकरणका सिद्धान्त संनिवेशित करनेसे अनेक गुटा विपरयों- 
पर चिशेष प्रकाश पढ़ा है। एक बहुत बढ़ी विशेषता इसमें यह है कि 
हैत, भद्दैत और चिशिष्टाहसके विवाद और योग, ज्ञान और भक्तिफी 
विभिन्नताकों इस पुस्तकने हटाकर उनकी एकता सिद्ध की है जो वह़े 
सहत्वका विषय है।... 


काशीप्रसाद जायसवाल 


( एम० ए०, बार-एट-ला ) पटना 


श्रीपरमात्मने नमक 


साधनसंग्रहान्तर 


कैप 
ज्ञानयांग 

उद्देश्य री 
“निष्काम कर्मन्योगद्धवारा मनके राग-द्व परूप मलको दूर करके 
और अभ्यास-योगंह्वारां मनके चिक्षेपका नाश करनेपर ही 
साधक श्ञान-मार्गका - अधिकारी होता है, अन्यथा: नहीं । 
“लिखा है-- ५८ 

* ., , कै्मयोर्ग विना ज्ञान॑ कस्यचिन्नेह .रृश्यते१ 
... (मल्थपुराण ७२) ,;. 

फ्रियायोर्ण विलए चुरा ज्ालयोणे ले सि्यि ९ 

॥ ( इद्धन्नारदीय पुराण ३११ ।३२ ) 

कर्म-योगके सम्पादूब विना किसीकों ज्ञान नहीं होते 
देखा | मलुष्यकों क्रिया-योगके बिना ज्ञान-योगकी उपलब्धि नहीं 
- होतीहै। ह 
ज्ञान-मार्ग अथचा ज्ञान-योगका उद्देश्य दुद्धिको विचक्षण, 
उन्नत पव॑ शुद्ध करके आत्माका परिचय, लाभकर आत्पाम़्ें 
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स्थिति प्राप्त करना है। यथार्थ श्ञानी खुख-हुःख, हानि-लाम- 
जनन्‍्म-मरण इत्यादि इन्द्रोंके घिकारसे छूट ज्ञाता है और 
सदा समुद्गरत्‌ परिपूर्ण एवं आकाशबत्‌ निर्लिप्त रहकर सर्नदा 
प्रसन्न रहता है| धानमार्ग अत्यन्त कठिन दे और अपविन्न- 
हृदय तथा शम-द्मादि-विहीन छोंगोंके लिये विपत्तियोसे भरा 
छुआ है। इसमें श्रम और मार्ग-च्युत होनेकी अधिक सम्भावना 
है | इसके अनुयायीकी घुद्धि बहुत चिचक्षण, खच्छ, तीत्र और 
अहंकाररहित होनी चाहिये ! इसमें अहद्भार-दमनके नामपर 
यथार्थमें अन्यरूपमें अहंकारकी छद्धि होनेकी सम्भावना है. 
जिससे साधकका पतन होता है। जब साधक पहिले निष्काम 
'पटोपकारी कर्म ( फर्म-योग ) द्वारा चित्तकी शुद्धि करता है, 
सब खार्थ-कामनाओंका त्याग करता है और अभ्यास-योगद्वारा 
चित्तकी चश्चलता, चिक्षेपत्र और अशान्तिका नाश करता 
है, तब ही वह शान-योगका अधिकारी होता है, अन्यथा नहीं । 
शान-योगके साधन-चतुष्टय यह हैं--१ विवेक, २ बेराग्य, ६ 
शमादि पट सस्पत्ति और ४ मुमुक्ष॒ता। 
विवेक 

यथार्थमें विचेक ( जिसको विचारका परिणप्स कह सकते 
हैं) सर्वप्रथम साधना होनेके कारण अन्य सब साधनाओंका 
मूल है, जिसकी हृढ़ताके बिना अन्य सब थेकार हैं। विवेककी 
उत्पत्ति क्रमशः होती है। आनन्दका अत्वेएण करना भलुष्यों- 
फे ल्यि खाभाविक है, क्योंकि आत्मा आनन्द्रुप है; अतण्व 
ओनन्‍्दका खोजना मानो आत्माका ( अपने-आयको ) खोजना 


. विवेक ३. 


है। सनुष्य इस आनन्दको पहिले सांसारिक पदार्थर्में खोजता 
है # किन्तु उनमें न पाकर और खोजते-खोजते थककर फिर वह 
आन्तरिक--मानसिक खुखसें आननन्‍्दकी खोज फरता है जो सुख 
उत्तम-उत्तम अन्थोंके पढ़ने और उनके विपयोंके चिचारने आदि 
उच्च और उत्तम मानखिक कर्मले होता है। यह सुख विपय- 
जनित खुखसे कहीं उत्तम है, क्‍योंकि विपय-भोगके खुखके 
अन्तमे प्रायः दुःख होता है और उस खुस्तका विषय सी अल्प 
है। इस पध्रकारकी एक चस्ठुले प्रायः एक ही पुरुष खुख- 
लाभ कर सकता है, दूसरा नहीं; किसी भोजनके पदाथंकों 
खानेसे वह पदार्थ नए्ट हो जाता है, फिर दुसरेके काम 
नहीं आ सकता। खादिछ वस्तुकी अधिक खानेसे प्रायः 
& विषय-भोगसे जो सुख प्राप्त होता है वद्द आनन्द नहीं है । जब 
किसी इच्छित पदार्थकी भातिसे मन किल्चित्‌ कालके छिये एकाआ और 
स्थिर दो जाता है तय उसके कारण आत्माका आनन्द जो अन्तरमें हैं, 
उसके छुद्रातिशुद्ध अंशकी प्रासि किब्नित्‌ कालके लिये होती है जिसको 
मनुष्य भज्तानताके फारण - उस पदार्थमेंसे निकला समझता है। जब 
किसी व्याघि अथवा शोकके कारण चित्तका भाव ऐसा ज्यग्म हो जाता है 
'कि वह स्थिर और एकाम नहीं हो सकता, तब किसी इच्छितः 
पदार्थकी भासि दोनेपर भो, खुख नहीं मिलता । इससे अच्छी तरह प्रकट- 
होता है कि आनन्द हमारे अन्तरमें है, किसी वाद्य पदार्थ नहीं है। 
अतपूव बाह्य पदार्थकी प्राप्तिति जो सुख मिलता है वद्द क्षणिक और 
काउपतिक है | वह यथार्थ आनन्द नहीं है केवछ छायामात्र है; प्रथम तोः 
चह पदार्थ नाश हो जाता है, द्वितीय उस पदार्थेके रहते भी उससे काठान्तरमें' 
'पूर्वकी नाई सुख्-प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि विपयीका चित्त अधिक 
समयतक दुकाग और स्थिर नहीं रह सकता, जो सुखका सुख्य कारण है ॥ 
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व्याधि होती है। नशीली वस्तु तथा' विपय-सोगसे जो 
पश्चात्‌ कुश होता है वह पसिद्ध ही है। ऐसा ही विपय-भोगके 
दुरुपयोगले घुरा परिणाम होता है। किन्तु मानसिक छुखका 
विषय ऐसा है कि एक चस्तुसे भी अनेक मनुष्य खुख प्राप्त कर सकते 
हैं और किसीका खुख दूसरेके उसी विपयसे खुख पानेके कारण 
ल्यून नहीं होता | जैसा कि एक ही पुस्तककों अनेक पुरुष पढ़कर 
सभी उससे - आनन्द प्राप्त कर खकते हैं और इसमें दूसरे 
"किलीके आननन्‍्दकी कमी भी नहों होती। दूसरे प्रकारका मानसिक 
' आनन्द संत्य--कद्याणप्रद्‌ और पवित्र सुन्दर पदार्थके -भति 
भरनंकी आवेश कैरनेसे होता है जो ईश्वर-प्रेमकी प्राप्िमें चिशेष 
' खहायके हैं। जब मानसिक आनन्दसे भी जिज्ञाखुको पूर्ण शान्ति 
शनहों मिलती और चह उसको भी परिवर्तनशील पाता है; तब 
आलनन्दके यथार्थ रूप और सूछको जांननेके लिये संत्‌ और असत्‌, 
आत्मा ओर अनात्सा, विद्या और अविद्या, दुःख और खुखके 
सथाथ कारण, सत्‌-चित्‌-आनन्द आदिका विचार और अन्वेषण 
करने लगता. है-। परिपक्त विचार .होनेपर वह निश्चय करता है 
कि जितने वाह्य पदार्थ हैं, सब मायाके कार्य होनेसे नभ्वर 
“ओर भोग्य-विपय बननेसे परिणाममें ढुःखद हैं, अतपव आत्माकी 
इृशिले असत्‌ हैं; केवर् एक आत्मा ही, जो सबके अन्दर है. 
अचल, सत्‌-चित्‌-आनन्‍्द्रूप है | फिर वह वाह्म पंदार्थमें 
आननन्‍्द्का खोजना छोड़कर आनन्दका मूल जो अन्तर-आत्मा 
है, उसीकी आानन्द्खरूप जान दसीकी प्राप्तिकी चेण करता है।इस 
“निमित् वह मनकी वहिमुु ख वक्तिकों अन्तसु ख करनेकी चेए 
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करता है, क्योंकि वाह्में खोजनेसे आत्मा कहीं नहीं मिलेगा - 
किन्तु अच्तर-द्वष्टि प्राप्त करनेपर जहाँ देखेंगे वहीं आत्माकी 
प्राप्ति होगी। 

कर्म और अस्यास-योगद्वारा चित्त-शुद्धि होनेपर आत्म- 
तत्त्वके खिद्धान्तोंका अनुशीलून करनेले धीरे-धीरे विधेक-शक्ति 
उत्पन्न होती है, पश्चात्‌ साधक अपने निमश्चयमें और आचरणमें 
विवेकी होता है। चह विवेकी अनुशीलनद्वारा चिचारता है 
कि संसार क्या है ? में क्‍या हूँ ? परमार्थ क्या है ? परमात्मा 
क्या है? जीवात्मा क्‍या है? परंमात्मासे और जीवात्मासे 
क्या सम्बन्ध दै?' सुश्टिका मियम -क्या है?! खुख-दुःखका 
कारण क्या है.? सांसारिक पदार्थ यथार्थमें छुख देनेवाले हैं 
अथवा इडुःख देनेवाले इत्याद्-इत्यादि । और इन चिचारोंसे जो 
यथार्थ परिणाम निकलता है उसमें चह हृढ़ निश्चय रखता है और 
उसी निम्चयके अज्ुसार चर्तता है। विचेकी सब घटनाणोंसे 
और विशेषकर उनके परिणामसे ज्ञान (अनुभव ) प्राप्त करता 
है जिसके. कारण वह उस ज्ञानके विरुद्ध कदापि नहीं चरूता ॥ 
जैसा कि ज़िस कर्मको उसने अपनेमें अथवा दूसरोंमें हानि-- 
कारक समका दे उसको फिर घह कभी नहीं करेगा | हम छोग 
अपने नेच्रोंके आगे प्रतिदिन छोगोंको मरते देखते हैं, 
जिसमें वालक, युवा आदिका कुछ भी विचार नहों किया जाता; 
लक्ष्मीकों. सदा चश्चल पाते हैं, चह कमी एक स्थानमें स्थिर नहीं 
रहतीं और “वाह हृरषण्टिसे खुख देनेवाली सांसारिक वस्तुकों भी 
नाशवान पाते हैं; तो भी हम क्ोंग जन्मसर इन्हों:जाशवान 
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चह्तुओंको प्राप्त करनेकी चे्टामें रूगे रहते हैं, मानो न तो कमो 
हमें संखारको त्यागना पड़ेगा और न कभी सांसारिक घस्तु हो 
हम छोगोंकों त्यागेगी। ऐसा देखते भी दम छोंग जो अन्धे हो 
रहे हैं, जिसको पत्यक्ष देखते हैं, उसका भी प्रभाव चित्तपर नहीं 
धड़ता और कभी इनके विचारतमें घत्ृत्त भी नहीं होते हैं, यह खब 
केवल विवेकके अभावके फारण ही होता है। भर्तेदरिका चचन है--- 
आदित्यस्स गतागतेरहरहः संचीयते जीवित , 
स्‍्थापारैब हुकार्य भारगुरुभिः काली न विज्ञायते । 
इृष्टचा जन्मज़राविपत्तिमरणं न्रासश्र नोत्पथ्ते , 
. पोस्वा भोहमयीं प्रमादमदिरामुन्मत्तभूर्त जगव्‌॥ 
सूयके उदय और अस्त होनेसे प्रतिदिन आयु.झ्तीण होती 
जाती है किन्तु बहुत बड़े फाम-धन्धेमं गे रहनेके कारण समय- 
का व्यतीत होना ज्ञान नहीं पड़ता जन्म होता है, वृद्धावस्था 
आ जाती है, विपत्तिमें पड़ जाते हैं और खत्यु आ जाती है, 
पएनकी देखकर भी छोगोंकी भय नहीं उत्पन्न होता, इसका 
कारण यही है कि मोहरूपी मद्शि पीकर संसार पागल हो रहा 
है। जबतक विवेक नहीं उत्पन्न होता तवतक जीव' संसारमें 
फँसा रहता है और सांसारिक पदार्थ उसको मोहित करते 
रहते हैं । विवेकरूप चश्लुके खुलनेपर द्वृष्टि भायिक पदार्थोके 
भीतरतक जाती है, जिसके कारण वह उनको असत्य जानता 
और उसमें आसक्त नहीं होता । वेदान्द आदि शाखके विपयोको 
ठीक तरहसे विचारनेसे बुद्धि तीक्ष्ण और शुद्ध होकर घिवेक 
उत्पन्न होता है जो साधनाका प्रथम और मुख्य अडूः है। 
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अतएव शास्त्रआलोंचना मुख्यतः विवेकआप्तिके निमित्त है। 
केवल वेदान्त-शाख्रके पढ़नेसे कदापि शान नहीं हो सकता। 
शास्त्रके सिद्धान्तको बिना विचारे और हृद्यकुम किये वियेक 
“भी नहीं घाप्त हो सकता, ज्ञान तो दूर है। विचेकले तात्पय यह 
है कि मायिक हृश्यको असत्‌ और मायाका कार्य जान उससे 
ने मोहित होना और न उसमें किसी प्रकारकी आखसक्ति 
करनी, किन्तु उसमें भी आत्माकी रिथिति मान उसको आत्मा- 
की दृश्टिसे देखना और आत्माके कामके लिये ही उससे सम्बन्ध 
रेखना और व्यवहार करना, भोगेच्छासे नहीं। यह विधेक, 
सत्सड्भ, तत्त्व-सिद्धान्तोंके विचार, सांसारिक कार्योौके अन्तिम 
परिणामके अद्शुशीलन आदिद्वारा प्राप्त होता है। विवेक केचल 
विश्वासात्मक न होकर अभ्यासात्मक है। समीचीन विश्वासके 
अनुसार अभ्यास करनेका ही नाम विवेक है। मनुका वचन है-- 

सर्वमात्मनि संपर्वेस्सचासच समाहितः । 

सर्व॑झ्यात्सनि संपश्यज्ञाधर्में कुकते मनः३॥ 

(अ० १२१। ११८ ) 
चिचेकी क्‍या सत्‌ है क्या. असत्‌ है, इन बातोंकों विचारकर 
सबको आत्माकी इृष्टिसे देखे और इस प्रकार सबकी आत्म- 
'सावसे देखकर अध्र्मकी ओर मनकों न भुकावे ! 


वैराग्य 


छ्वितीय साधन चैराग्य है। चविचेकका परिणाम वेराग्य है। 
जब सांसारिक वस्तुओंकीं विवेकह्ारा असत और नाशवान, 
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अनुभवद्वारा जान लिया, तो उन पदार्थोकी लाललसा अथवा उनमें 
आसक्ति मनमें रह नहीं सकती। सतका विवेक होनेले अलत्‌ चित्त- 
को अपनी और खींच नहीं सकते। विवेकीमें किसी सांसा रिक वच्तु- 
के निममित्त राग अथवा हे प नहीं रहता--यही चैराग्य है। चेराग्फ 
होनेपर साधकको किसी भी पदार्थ और उसके परिणाम न॑ 
आसक्ति रहती है और न ममता होती है किन्तु चद उनसे हं प 
भी नहों करता ।विवेकके कारण सब वाह्य पदार्थाक्ीं अनात्मा 
और असत्‌ जान उनके संयोग-वियोगमें विवेकी समान रहता 
और झखुखसे अपना समय विताता है। दुःखका मूल ममता छै 
है, सांसारिक पदार्थ नाशवान हैं और उनके वियोग होनेपर 
ममताके कारण बड़ा दुःख होता है। ममताके कारण ही 
सांसारिक छोंग वहुत बड़ा डुःख भोगते हैं। अतएवच ममता 
और भआसक्तिके त्यागसे ही साधारण डुशखकी बहुत कुछ 
निदृत्ति हो जाती है। महाभारत-शान्तिपर्व अ० १३ का चचन है-- 

दृषत्तरस्तु भवेन्मृत्युस््यचतर॑मरद्म शाश्रतस्‌ | 

भमेति व भवेन्मृत्युने समेति च शाश्वतम्‌॥ ४ ॥ 


दो अक्षरोंसे रत्यु होती है और तीन अक्षर सनातन घह्म 
है। (दो अक्षरवाल्ले ) मम अर्थात्‌ ममतासे रत्यु होती है 
ओर (तीन अक्षर) न मम अर्थात्‌ ममताका अभाव सनातन 
अमर-भाव है। ममता-त्यागका यह तात्पर्य नहीं है कि दूसरों- 
पर दया न की ज्ञाय अथवा अपने कर्तव्यपालनमें उदासीनता 
रहे | दया अर्थात्‌ पर-हुःख-निवारणका यत्न आवश्यक है और 
साथ-साथ कर्तव्य-पालन भी, किन्तु इनकों निष्काम-भावसे 
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भमत्वका त्यागकर करना चाहिये, न कि स्वार्थ-सावसे ।' 
कुटुम्ब-सम्बन्धियोंका पालन ममताके कारण न कर कर्तव्य-- 
पालनकी भाँति निष्काम-भावसे फलके परिणामम समान रह- 
कर करना चाहिये ! संसार“यात्ामें चैराग्य अर्थात्‌ ममता-त्याग- 
से बड़ी सहायता मिलेगी, अतएव सबकी इसका उचित अभ्यास 
करना चाहिये। पूर्ण बेराग्यकी अवस्थामें साधककों विषयों-- 
से चित्तकों दटानेकी चेष्टा नहीं करनी पड़ती, थे आप-से- 
आप हट जाते हैं और उसके चित्तको कदापि विचलित नहीं कर 
सकते | सांसारिक वस्तुओंकी घासना बैराग्यचानस नहीं रहंनेके 
कारण उनके फर्लोकी भी इच्छा जाती रहती है, अतएच बैराग्य-. 
चान्‌ तृणसे लेकर ब्रह्मलोकतककी इच्छा नहीं रखता अर्थात्‌ 
वह स्वर्गादि छोकके सुखकी भी छाऊूसा नहीं करता | 


सब प्रकारके अधर्माचरणका मूल कुत्सित वासना और: 
स्वार्थ-जन्य ममता है | नाना प्रकारके सांसारिक बिपयों और 
पदार्थमें आसक्ति और ममता रहनेके कारण उनकी प्राप्तिके लिये 
अथवा उनकी रक्षाके लिये अथवा उनके वियोगको रोकने आदि- 
के लिये ही छोग धर्मके विरुद्ध आचरण करते हैं; क्योंकि उनके 
लिये सांसारिक पदाथ धर्मसे अधिक प्रिय रहते हैं, इनके 
द्वारा उनको छाभ और फरू प्रत्यक्षमं मिलता है परन्तु 
धर्मके फल प्रत्यक्ष नद्दीं दीख पड़ते | किन्तु जब सांधक विवेक- 
से समझता है कि सांसारिक पदा्थ परकृतिके काय होनेसे 
अनात्म और अखत्‌ हैं एवं उनसे यथार्थ छुख कदापि नहीं 
मिल सकता तथा इसी कारण उनका नाश' अवश्यस्थांवी हैं 
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जो छाख यज्ञ करस्मेपर भी रुक नदीं सकता और खत और 
झानन्दका मूल फेबल भात्मा हे जिसमें घिति छोनेस ही दुध्स 
की निवृत्ति हो सकती है; तब घह सांसारिफ पदा्थोसे ममता 
और आसक्तिका त्याग फरके उनके यथार्थ मायिक रूपको 
आत्माको हृष्टिसे देखता ऐ और तभी वह दुश्नके फन्‍्देखें छूटता 
है। इस संसारमें जितने दुश्त और क़ुश देखनेमें आने ऐैचे 
सब कामात्मक ममता और आसक्तिके कारण हैं और उनसे 
कूटनेका उपाय केवल विवेक-चैराग्य ऐ जो यथायमें प्राणियॉका 
बड़ा मित्र है । इस मित्रका आश्रय समोको लेना चाहिये और 
इनसे कदापि भय नहीं करना चाहिये। चेराग्यदीन हुग्खमें 
अचश्य पड़ता है। छुश्ख-पीड़ित और चिन्ताअ्स्तोंके लिये विवेक- 
चैराग्य बड़ा ही त्राणकर्ता है। उन छोगोंको इसका आश्रय 
अवश्य लेना चाहिये। लिखा ऐ-- 


समताभिमानशून्यो विपयेपु पराएसुसखः पुरुषः । 
तिष्ठन्षपि निजसदने न बाध्यते कर्म भिः ए्दापि ॥ 


जो पुरुष ममता-अमिमानसे शून्य है और चिपयमें 
आखसक्तिहदीन है चह गृहमें रहनेपर भी कमोंसे नहीं बाँधा जाता। 
महाभारत-शान्तिपर्व अ० ३३० का चचन ऐ- 


सेपज्यमेतहु:खस्प यदेतताहुचिन्तयेत्‌ । 
चित्त्यसानं दि न घ्येत्ि भूयश्रापि अवदू'ते ॥ १२॥ 
(्‌ हक 
डु'ज़का (यथाय) प्रतिकार यही ऐ कि उसकी चिन्ता न 
करे, क्योंकि चिन्ता करनेसे चह घटती नहीं किन्तु चढ़ती है। 
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डुश्खकी चिन्ता न करके उपेक्षा करना केवल चेराग्यकी 
'आप्तिसे सम्भव है। इस चेराग्यकी प्राप्तिके छिये निरन्तर विवेक- 
व्िचारकी आलोचना और आत्मचिन्तनकी आवश्यकता है। 
चैराग्यवान्‌ होना शुप्कन्ित्त होना नहीं है। चैशाग्य होनेपर 
भी साधक अपने कर्तव्यके पालनसे चिमुख न होकर बड़ी 
खसावधानीके साथ उसका पालन करता है | उसका जो कर्तव्य 
'परिवार-समाज आदिके प्रति है, उसकी वह ममता और 
आसक्तिकों त्यागकर अचश्य पालन करता है, बल्कि ममतारहित 
और चेराग्ययुक्त होनेके कारण * चित्तकी उत्सुकता और 
'फंलाकांक्षाके असावसे चित्तकें विशेष खिर और समाहित होनेसे' 
चह अपने कतंव्यका पालन--और भी उत्तमतासे कर्ता है । 
उपर्युक्त महाभारतके स्छोकके बादका शलोक यों है-- 
' प्क्ञया मानस दहुःखं इन्याच्धारीरमौपयेः । 
एतहविशानसामर्थ्य न बाल: सभमतामियाव्‌॥ 
५. प्रानसिक ठुःखका घतिकार कझाससे और शरीरके डुःखका 
ओऑपचिद्दारा करे; यह ज्ञानकी सामथ्य है। किन्तु बारकके 
समान (अकमरय ) न हों ज्ञाय। 


चैराग्य सत्संग और सहिचारसे प्राप्त होता है और कुसं: 
सर्ग तथा हुए भावनासे उसका हास होता है । वेराग्यवानको 
कदापि. किसीसे द्वेंप नहीं करना चाहिये, क्योंकि जसे राग 
(विपयांसक्ति) से जीवात्मा वाँधा जाता दे उसी प्रकार हे पसे भी 
डेपके विषयके साथ सस्वन्ध होकर उसका विकार द्वेपकी भावना- 
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रूपमें अभ्यन्तरमें प्रवेशकर उसे बाँधता है । इस कारण कुत्सित' 
विपयके प्रति द्वंघ न कर उसकी उपेक्षा करनी चाहिये अर्थात्‌ 
उसकी स्सृति किसी रूपमें सी मनमें नहीं आने देनी चाहिये | उत्तम 
राग अर्थात्‌ आसक्ति भी वन्‍्धनका कारण होता है । तपखी राजा' 
भरत एक सातृ-पितृ-हीन झुगके अबोध वच्चेकी रक्ष्या करनेकी 
आसक्तिम पड़कर उसमें ऐसे तल्लीन हो गये कि दूसरे जन्ममें 
उन्हें स्वयं सुग' बनना पड़ा । यह कथा श्रीमद्भागवत स्कन्ध 
७ अध्याय < में है। कुसंगका द्वष्टान्त यह है कि इन्द्रने किसी. 
ऋषिके वपको भड्ढ करनेके उद्ग श्यले उनके पास. एक खडडू रक्षाके: 
लिये रख दी । ऋषि उसकी रफ्षाके निमित्त आश्रमसे बाहर 
जानेपर भी खड़को अपने साथ - रखने: छगे, "परिणाम 
यह छुआ कि पहिले जे उस .खड़्से ज्क्षादि काटने लगे और 
पफिर पशु आदिकी हत्या करने रंगे | इस प्रकार हिंसक बनकर 
अन्‍्तमें तपले भ्रष्ट हुए | इन दोनों द्ृष्टान्तोंमे न दोष स्ुगके चच्चे- 
में था औरन खड़में, किल्‍्तु आसक्तिके कारण ही अनर्थकी उत्पत्ति 
हुई। यंदि तपसल्‍्ची भरत उस मस्गके बच्चे के अनात्म शररीरकों 
नश्वर जान उसमें प्रेम न करके उसके अभ्यच्तरस्थ अधिनाशी' 
आत्मामें प्रेम करते और उसके वाह्य शरीरमें राग न रखकर फेवर 
कतंव्य जान उसकी रक्षा करते तो उस मुगकी आत्मभावनाद्वारा' 
उनको आत्मस्थिति हो जाती और तब उस सगके वियोगसे न उन्हें - 
शोक होता और न वे स्ुगका जन्म ही धारण करते। इसी-प्रकार 
यदि पूर्वोक्त ऋषि उस जनात्म जड़ खड़को सदा साथ रखनेपर' 
भी सायिक नश्वर. पदार्थ समझते और ऐसा सेमम,उसकीः. 
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भावना चित्तमें नहीं आने देते तथा चित्तले उसकी एकदम 
'पेक्षा करते, जैसा कि चह है ही नहीं, तो वे भी खदा खड़को 
'साथ रखनेपर भी हत्याकार्यी नहीं बनते ! 


कर्म-योंगके सम्मान झ्ञान-योगके भी अधिकारी गृहस्थ हैं । 
शान-योगका यद्द उद्देश्य कदापि नहीं है कि चैराग्यके कारण 
किसी सांसारिक विपय अथवा वस्तुसे सस्वन्ध ही न रक्‍्खे और 
उनके साथ व्यवहार ही न करे। अभिप्राय यह है कि सांसारिक 
चरुतुकी अनात्म क्षणभक्लुर आदि मान उनमें आसक्ति न करे 
किन्तु निःसज्र और निष्काम होकर न्याय-पूर्वक कतंव्य-पालन 
अचश्य करे ओर उसके निमित्त उनका आवश्यक संग्रह, रक्षण 
ओर व्यवहार भी करे. चेराग्यवान्‌ कत्त व्य-पालनमें कदापि 
'डपेक्षा न करेगा किन्तु परिणामर्मं सम रहेगा | इस सम-भावके 
कारण बह कत्तंव्य-पालून करते हुए सिद्धि-असिद्धि, हानि-छास, 
'खुख-हुःखके पानेपर भी शान्त रहेंगा और कदांपि विचलित, 
व्यञ्न और 'क्षव्ध न होगा जो परम वाह्छनीय अवस्था है! 
अहाभारतका बच्चन है-- 


पुत्रदारकुंहम्मेपू. सक्ताः सीदन्ति जन्तवः। 
सरः पद्कार्णवे मझ्ना. जीर्णा चनगजां इृव॥ 
निबन्धनी रज्जुरेपा था आराम चसतो 'रतिः । 
डिप्देतां सुकृतो थान्ति नेनां छिन्दुन्ति दुप्कृतः ॥ 


: ,  खी-पुत्न-कुठम्षमें आसक्त होकर ज़ीच पडु-निमन्न;जीण 


१९ ज्ञानयोग 


चनहस्तीकी तरह संसारपडुमें प्राप्त होकर अत्यन्त दुश्ख पाते 
है। श्रामनिवासी जनोंकी जो कामादि त्राम्य कर्ममें आसकि- 
है बहो चन्धनकारी रज्जुतुल्प है। पुर्यात्मा छोग इस रज्छुको 
काट सकते हैं, परन्तु साग्यहीन विपयी इसे काट नहीं 
सकता है । 


चैराग्यवान ही निःखार्थ दया और: प्रेमका अभ्यास कर 
सकता है, क्‍योंकि स्वार्थ-रहित होनेके कारण चद्द दूसरॉका 
विशेष उपकार कर सकता है। परन्तु पूर्ण बेराग्य तो श्रीपर- 
मेश्वस्में प्रेम होनेपए और आध्यात्मिक दीक्षाके पानेपर ही होता 


है, जिसका वर्णन पीछे होगा । 
शमादि षट्‌ सम्पत्ति 


, हुतीय साधन शमादि पट्‌ सम्पत्ति है जो छः साधनाओं- 
का एक समूह है और थे छः मनसे सम्बन्ध रखते हैं--१ शम 
२ दम ३ उपरति ४ तितिक्षा ५ श्रद्धा ६ समाधान । 


शुम-जब अभ्यासद्वारा चित्त एकाग्र हो जाता है और 
आचरण सर्वथा ऐसा शुद्ध हो जाता है कि कमी कोई ढुए भाचरण 
साधकसे नहीं हो सकता, जब विचेक-चैराग्यद्वारा भायिक: 
पदार्थ उसे किसी अवखामें अपनी ओर आखक्त नहीं कर सकते 
और जब चित्त ऐसा पूर्णरुपसे चश हो जाता है कि कमी उसमें 
कोई दुए चाजना अथवा संकल्प आता ही नहीं; तभी शम्तकी 
पभाप्ति समझी जाती है। शम प्राप्त होनेसे साधक समकता 
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हे कि केवेल उसके कर्मोद्दीका प्रभाव लोगोंपर नहीं पड़ता 
किन्तु उसके चित्तमें जो भावना उठती है उनसे भी दसरेफो 
हानि-छाभ होता है; दुएट भावनाले दूसरेकी हानि होती है और 
उत्तम भावनासे लाभ होता है। ऐसा साधक चित्तमें सदा 
सावधानी रखता है और आवश्यक एवं उत्तम भावनाओंकों 
छोड़कर कभी अनावश्यक और दुए भावना चित्तमें नहों आने 

देता 8 इस प्रकार मन--चित्तको शुद्धकर वशमें रखना और 

विक्षेपरहित बनाकर शान्त और एकाग्न कर देना शम है| बेराग्यके 
कारण जयब' अनात्म पदार्थोकी आसक्ति जाती रहती है जोः 
आसक्ति, मऊ और विक्षेपका मुख्य कारण है और जब अनात्म* 

भावनाके बदले आत्मसावनाहीमे मन प्रवृत्त रहता और उसके 
द्वारा समाहित हो जाता है तभी साधक साधनमें अग्नसर होनेके: 
योग्य होता है। साधन-पथमे मनकी शुद्धि और निम्रह मुख्य है,. 
क्योंकि विपयास्तक्त मन ही बन्धन करता है और समाहित मन- 
की शक्तिद्वारा ही इन्द्रियाँ चश्मे होती हैं एवं चुद्धिकी तीक्ष्णता- 

हीसे आत्मतत्वका अनुशीलन और पर्यालोचन हो सकता है। इसी: 
कारण सब साधनाओंमें शम मुख्य है और शमादि पट्‌ सम्पत्तिमें 

- & साधारण. क्षोग अपने चित्तपर कुछ सावधानी नहीं रखते, दिन- 

अभरमसें जितनी भावनाएँ उनके चित्तमें आती हैं उनमेंसे तीन भागसेः 
अधिक तो ऐसी रहती हैं जो सर्वधा अनावश्यक और व्यर्थ हैं।हसकाः 
परिणाम यह द्ोता है कि चित्तले लितनी भावना की गयी, उनमेंसे तीनः 
' आागसे अधिक व्यर्थ हो गयीं और उनमें जितनी मानसिक ध्राक्ति व्यय: 

“हुईं, वह भी व्यर्थ गयीं और सिवा इसके उसके कारण मनकी विछ्षे- 
*पताका स्वभाव और भी अधिक बढ़ यया।. न 
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प्रथम है। किन्तु शोक दे कि आजकल छोग इसकी प्रासिफे लिये 
शज्न नहीं कस्ते और समभतने हैं कि बिना शमफे पघाप्त हुए भी 
आत्मपानका छाम हो खकता है, जो एकदम भूल है अस्यास- 
चोगमें अभ्यासद्वारा मनका निम्नह्ठ किया जाता हैं किन्तु उस- 
में जो न्‍्यूनता रह जाती है उसकी पूर्ति पान-योगमें पूर्ण चेराग्य- 
'के अभ्यासले फी जाती है। मन सिन-जिन विपयॉमिं जाता है 
'उन-उन विपयोकोी सलत्‌ जान जोर उनका अस्तित्व आत्मापर 
निर्भर जान चह चिचेकले सर्बत्च आत्मा ही देखता है।इस 
घकार मनको पक्ाम्र ही नहीं किन्तु उपशम करता है और 
'सांसारिक विपयोंसे हटाकर आत्मामें संयोजित करता है । 
झ्ान-योगके साधथकक्रा मन समुद्धवत्‌ परिपूर्ण, स्थिर, 
“आकाशचत्‌ निर्लेप और अश्निकेसमान खच्छ रहना चा हिये तथा 
“विपयोके संयोग-बियोगसे क्षुभित और विचलित नहों होना 
चाहिये । शम-प्राप्त॑ साश्रंक मनकों चेसी ही-चेसी ही भावनाओं- 
के सोचनेमें छगावेगा जिससे संसारका उपकार हो, हानि न॑ 
'ही और उसका कतंज्य पूर्ण हो। ऐसा साधक अपने मनकों 
आत्मा, जीव, माया, परमात्मा, परोपकार और अन्य खष्टि- 
'सम्बन्धी गस्भीर विपयोंके विचारनेमें विशेषकर लगावेगा और 
मनकी एकाग्ररूपसे छगातार गम्भीर विपयोंके सोचनेमें प्रचृत्त 
करेगा; चह बड़ेबड़े तकके उत्तम-से-उत्तम विपयोको 
विचारा करेगा, जिससे चित्त अधिक समयतक उस एक 
विपयमें छगा रहेगा; सूक्ष्म युक्तियोंका भी विचार किया 
'करेगा और उसोमें मनको ऐसा एकफाग्न कर देगा जिससे अन्य 
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किसी ओर नहीं जा सके। ऐसा करनेसे उसकी घुद्धि पचित्न 
और तीक्ष्ण होगी और इससे विश्ञानमय फोशकी उन्नति होगी 
जो परमावश्यक है| 

मसतका यथार्य निम्रह आत्मानात्माके चिवेकरहारा ही 
सम्भव है। मनको अनात्मा और अपनेकों उससे पृथक्‌ आत्मा 
भानकर ही आत्मशक्तिसे निग्रह सम्भव है। जेसा कि गीताका 
उपदेश है (३।४३ ) / मनमें काम ( भोग ), क्रोध, छोम, मोह, 
मान, मत्सर, ईर्ष्या, विक्लेप आदि-सम्बन्धी भावना अथवा 
खंकरप आनेसे उनको शत्रु-पक्ष ( भायिक मलिन रज-तम ) 
से हानि करनेके निमित्त आये हुए जान उनका आदर न 
'कर त्तिरस्कार करे और शीघ्र ही मनसे हटा दे | विवेकद्वारा 
अनको सममकावे कि उसको इन मलिन वासना और कुत्सित 
आवनाद्वारा अपनेको कल्लुपित नहीं करना चाहिये और इनके 
बदले सदा शुद्ध, पवित्र, आवश्यक और सर्व-हित-भावनामें 
अवूृच रहना चाहिये।इस भकार विवेक-विचाररूपी खड़से 
मनकी कुत्सित रज-तमात्मिका आर्काक्षाओंसे छड॒ना चाहिये 
और आत्मवलहूसे उनपर विजय प्राप्त करना चाहिये | कथा है 
कि दक्षिण-देशके एक प्रसिद्ध ज्ञानीकों, जो कदृदूकी तरकारीकी 
विशेष चाह रखते थे, उनकी एक श्रद्धारु सेविकाने भोजचके 
'निमित्त निमन्त्रण दिया उनकी प्रदृत्तिके अनुसार उसने कद्दू- 
की तरकारी बनायी, किन्तु भूलसे भीठे कदुदुके बदले दीते 
कदुदूकों मीठा जान उसका व्यवहार किया ! जब ज्ञानीने उखनेपर 


उसे तीता पाया, ठो उन्होंने अपने सनलसे कद्दा--रे मत्त ! , 
ब््‌ 
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तू कदुदूपर विशेष आखक्त था आज उस आसक्तिका यह परिणाम 
हुआ कि तुमे तीता कहुदू सिल्या। अतणव तुकफकों इस नीतेको 
भी खाना चाहिये जिसमें तेरी यद् कुत्सित आसक्ति छूटे और यह 
शान हो कि आसक्तिका परिणाम जबएय कट ऐोता है । इस प्रकार 
अनात्म-मनसे अपनेकों पृथक्‌ आत्मा जान मनकी शासन फरनेके 
लिये उन्होंने सम्पूर्ण तीते कटदूक्ती तरकारीकों चुपचाप सा छिया। 
उसको निःशेप कर खानेपर सेविकाने समझा कि तरकारी 
परम रुचिकर होनेके कारण सब खायी गयी और ऐसा सममक 
थोड़ी और छाकर उसने परोस दी । श्ानी फिए मनको 
पूर्वंचत्‌ समकाकर उसको भी शान्तभावले खा गये। जब 
सेविकाने स्वयं उसको खाकर तीता समभा तो शोकित दोकर 
क्षमा माँगी, जिसपर छानीने कहा कि तीते फहुदूकी तरकारी 
बनाकर तूने मेरा बड़ा उपकार किया और इसीके कारण मेरे 
मनने कदुदूकी तरकारीकी चाहकों त्याग फिया। इसी प्रकार 
अपनेकी मनंसे पृथक्‌ मान मनकी विधिधर वासनाओंकी पूरी 
समीक्षा कर कुत्सित वासनाओंको निमू छल करना चादिये। 


श्‌ श्र 
यथाथरमें सब कर्मोका प्रवर्तक मन ही है। इन्द्रिय, शरीर 
आदि तो केघल उपादानमात्र हैं। लिखा है-- 


सतस्मायत्पुरुषपो मनसासिगच्छुति तदवाचा चदति तत्करणा फरोति । 
( तरिरीयोपनिपद ) 
तस्पेह त्रिविधस्यापि न्यधिष्ठानस्थ देहिनः । 
दृशलक्षणयुक्तत्य सनो चिद्यापप्रव्तकम्‌ ॥ ४ ॥ 


(मनुण्ण० १३ ) 
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सनसेव क्ृत॑ पाप न दशरीरकृत॑ कृतम्‌। 
येनेव्रा5पलिद्विता कान्‍्ता तेनेवा3७लिझ्लिता सुता ॥ 
पुरुष जेसा मनमें सोचता है, वैसा ही बोलता है और 
जेसा बोलता है चैसा ही कर्म करता है। देह-सम्बन्धी तीन 
प्रकारके (उत्तम, मध्यम और अधम ) और दुख लक्षणंस्ति 
युक्त तीनों ( मन, वचन, शरीर ) अधिष्ठोनोंके आश्रित कर्मोका 
प्रवर्तक मन है, यह जानों। मनले ही पाप किया जाता है, 
शरीरले नहीं--क्ष्योंकि जिस (त्वचा) से आलिड्डन भार्याका किया 
जाता है उसीसे अपनी कन्‍्याका भी किया जाता है| अतणव 
मनका निद्नह घुख्य है। श्रीमक्भागवत-पुराणका वचन है-- 
दान॑ स्वथर्मो नियमों यमश्र 
श्रुतानि कर्माणि व सदूव्तानि । 
सर्चे मनोनिग्रहरूच्षणान्ताः . 
परो हि योगो मनसः समाधिः ॥४६॥ 
(स्के० ११ आअ० २३) 
दान, नित्य-नैमित्तिक खधर्म, नियम, यम, शास्राध्ययन, 
उत्तम घतादि कर्म आदि सब खाधघनाएं मनोनिम्रहके ही 
निमितत हैं, क्योंकि मन-निश्रह ही परम योग (अल्तिम 
लक्ष्य ) है। |; 
मन उभयात्मक है मनकी भोगात्मक इन्द्रियोन्पुख प्रचृत्ति- 
से बन्धन होता है और आत्मोन्मुख प्रवुत्तिसे मोक्ष होता है। 


जहाँ ऐसा वाक्य है कि मनसे आत्माकी प्राप्ति नहीं होती 
है बहा कामात्मक मनसे तात्पय॑ है और जहाँ ऐसा वाक्य हे 


२० ज्ञानयोंग 


कि मनसे प्राप्ति होती है वहाँ निर्वासनिक, शान्त और दान्त 
मनसे अभिप्राय है। बृहदारण्यक-उपनिपदुर्मे छिखा है 'ममसवानु- 
द्ष्व्यमः अर्थात्‌ मनसे आत्मा देखा जाता दै । 

द्म 


तीसरी साधनामें दसरा दम है जिसका अथ शरीर और 
इन्द्रियोंको चश करना है। दम शमका परिणाम है,मनके वश होने- 
से शरीर और इन्द्रिय खुगमताले चश हो जाते हैं । किसी कर्मके 
फरनेके पूर्व उसकी इच्छा मनमें होती है. अतएव कर्म संकल्पका 
परिणाम है, इसलिये जिसके मनमें कोई दुए वासना और 
संकल्प नहीं आते, उसके द्वारा कोई निन्‍्द्नीय कर्म हो नहीं 
सकता | इसी निमित्त साधक मनकी शुद्धिपरए विशेष ध्यान 
देता है, किन्तु साधारण कछोग केचल साधारण बाह्य आचरण- 
की ओर दृष्टि रखते हैं, मनकी पचित्रताकी ओर नहीं, जो बड़ी भूल 
है । जिसका मन पवित्र है उसका आचरण भी अचश्य पवित्र 
होगा | किन्तु मनको शुद्ध करनेका यल् न कर फेचल याह्य 
आचरणके शुद्ध करनेका यत्न करनेसे कोई कृतकाय नहीं हो 
सकता है # इन्द्रिय जब कभी कुत्सित कर्म करनेकी ओर भुुके 

्छ किसी-न-किसी इन्द्रियके  विषय-भोगके ही लिये कम पाप 
फरते हैं, अतएव इन्द्रिय-निम्नह करनेसे मजुप्य पाप करनेसे चचता है। 


कोई राजदण्ठके भयसे, कोई अपयशके भयसे, फोई नरक-घ्रातनाके भयसे, 


कोई शाल्में जो दुए्ट-कर्मोके घुरे फल लिखे हुए हैं उनके सयसे 


भौर कोई दुष्ट-कर्मके घुरे फल जो भन्यको भोगते देखते हैं उनके 
सोगनेके भयसे कप्ी-क्रमी पाप-कर्म नहीं करते, यथपि उन लोगोंको 
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तो उस कर्मकों हृठात्‌ नहीं करके विचार करना चाहिये और 
विचारद्वारा उस कमंको खश्टिके ईश्वरीय नियमके विरुद्ध एवं 
हानिकारी निश्चयकर, उसके परिणामको ' असत्य और 
डुखद जान उसको कसी नहीं करना चाहिये । हुए-कर्मके 
इन्द्रियाँ अपने दुष्ट विपयोंकी प्राप्तिकी ओर उत्तेजित करती हैं किन्तु केचछ 
अयके कारण ये उसमें प्रवृत्त नहीं होते | अ्रतएव ऐसी अवस्थार्मे उन 
लोगोंमें इन्द्रिय-निम्रह नहीं हुआ और न वे उसका पूरा फल ही पा सकते 
हैं, पर्योंकि उनमें आन्तरिक वासना और मल्तिनता बनी ही रहती है । 
तपसवी उपवासादि शारीरिक तपद्दारा इन्द्रियको प्रवछ नहीं होने देते 
किन्तु वह भी यथाये इन्द्रिय-निम्नद नहीं है, क्योंकि तप-कालमें यद्यपि 
इन्द्धियकी प्रबवलता जाती रहती है किन्तु चासना दवी हुई अन्तरमें वनी 
रहती है, अतएव कुसज्ञर्म पढनेसे अथवा विपयके संयोगसे चद्द श्रायः , 
प्रकट हो जाती है । जिन लोगोंका चित्त केवल इन्द्वियके विपयलसे अलग 
रहनेके कारण विपयकी और नहीं जाता, उनको भी दान्त नहीं कह 
सकते, क्योंकि उनमें भी वासना वनी रहसी है और विपयके संसर्गंसे 
प्रकट हो जाती है| क्षानयोगर्म विचारद्वारा मनको शुद्धू करनेसे और 
विपयोकोी असत्‌ और उनके कामासक्त संसग्गंकों अन्तमें दुःखदायी 
जाननेसे तथा इस अनुभवकी हृढ़ता होनेसे यथार्थ इन्द्रिय-निम्नह हो 
जाता है एवं वासना चित्तते उखड़ जाती है। ज्ञानयोगका साधक 
विचार-विवेकट्टारा सनसे भी आत्माको शथक्‌ सममता है, अतएवं करत्त॑व्य- 
कर्ममे भी जो मन-दरीरहारा कार्य करता है, उसमें भी अहंभाव नहीं 
रखनेके कारण इन्द्रियके विषयों वह आासक्त नहीं होता और जआासक्ति 
न रखनेके कारण इन्द्रियाँ उसको छुमित नहीं कर सकतीं । ऐसा साधक 
प्रत्येक फर्मके करनेके समय अपने (आत्मा ) को उस कमं॑से जसझ 
समझता है जिसका कर्त्ता चह मनको जानता है, आत्माको नहीं । अत्त- 
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संकल्पके आनेपर शीघ्र तदनुसार कर्म नहीं कर, रुककर विचार- 
में प्रतृतत हीनेसे हुए भावनाके वेगका हास हो जाता है भौर 
तदननन्‍्तर उसकी प्रवृत्ति जाती रहती है । 


दमकी पभाप्तिके लिये इन्द्रियोकी निम्रहकर अपने वशमें 
' करना चाहिये। इनमें जिहा और जननेन्द्रियका निगम्रद् बड़ा 
कठिन है किन्तु वहदी मुख्य है। साक््चिक आहार करना चाहिये । 
राजसिक और तामसिक आहार जो प्रायः बड़े खादिष्ठ होते हैं 
ओर जिनकी ओर चिशेप प्रवृत्ति होती है, उनका त्याग करना 
चाहिये | आहारकी शुद्धि बिना इन्द्रिय-निम्रह अथवा चित्तकी 
शुद्धि कठिन है। श्रीमक्लागवत पुराणका वचन है-- 
इन्द्रियाणि जयन्त्वाछु निराहारा मनीपिणः । 
चलेयित्वा तु रसने तद्निरक्षतय चर्धते॥ 
तावजितेन्द्रियो न स्याहिजितान्येन्प्रियः घुसान्‌ 
न जयेदसन यावजितं सर्व जिते रसे॥ 
(१११८।२०-२१ ) 





एव उसमें किब्नित्‌ भी आसक्त नहीं होता।चह मन और हन्द्रियके 
कार्योर्मे भासक्ति नहीं रखता | मनुका वचन है-- 
न॒ तथैतानि शक्यन्ते संनियन्तुमसेवया 
विपयेपुप्रज्वणानि यथा छ्ानेन नित्यशः ॥ 
(अ० ३ छो० ९६ ) * 
विषयोंमें आसक्त इन्द्ियाँ जैसे प्वाव (विचार ) के द्वारा सब 


समयमें रोकी जा सकती हैं, वैसे केवल विपय-स्यागके हारा नहीं रोकी 
जा सकतीं । 


द्म श्इ 


निराहारसे अन्य इन्द्रियोंका नित्रह होता है किन्तु जिहाका 
नहीं, जो निम्रह भोजन करनेपर रसके कारण नहीं रहेगा | अत- 
'एुव भोजन रखाखादके निमित्त न कर फेचछ शरीर-रक्षाके 
“लिये ओपपधिके समान फरना चाहिये | अन्य इन्द्रियोंका जीतने- 
'बाला जबतक रसना-इन्द्रियको न जीते, तबतक चह जितेन्द्रिय 
नहीं है । रसना-न्द्रियके जीतनेसे सब इन्द्रियोंका जीतना सस्प्य 
है। श्रुतिका वचन है-- 

आहारशद्धों सप्वशुद्धि' सश॒द्धों भुवा स्मृतिः स्मृतिल्ामे 
“सर्वग्न्धीनां विप्रमो्ठ: ॥ 

शुद्ध भोजनसे बुद्धि शुद्ध होती है, उससे चित्तकी स्थिरता 

और शुद्धि दोती है जो सब बन्‍्धनोंकों नाश करती है। इन्द्रिय- 
निम्रह, जिसका दूसरा नाम अह्मचर्यक्रा अभ्यास है, शानोप- 
लूव्धिमें परम मुख्य साधना है। लिखा है-- 

तद्य एवेत॑ अद्मछोक॑ब्रह्मचर्येयाजुविन्दति तेपामेवेप मद्मलोकस्तेपां 
-सर्वेपु लोकेपु कामचारों भवति ॥१॥ (छा० प्र० ८ ख० ४ प्र० ३) 

इस दतु जो इस ब्रह्मको प्रह्मचरय॑से ही प्राप्त करते हैं उल्हींको 
यह अह्यलोक मिलता है और उन्होंकों सब छोक-लोकान्‍न्तरोंमें 
'स्वेच्छाचार विहार होता है गृहख भी यदि केवल सस्ता- 
नार्थ ऋतु-कालमें ही अपनी स्रीके साथ संड्भम करे तो चह 
अद्यवयंके विरुद्ध नहीं है। मचुका वचन है-- 

निन्वास्वष्टासु चान्याछु खत्रियो रात्रिपु चर्जयन्‌ ! 


ब्रद्चार्यथ. भवत्ति यत्र सत्राश्रमे वसन्‌॥ 
(अ० ३॥७५० ) 
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ऋतुके प्रथम चार रात्रि, ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रि, इन 
छः रात्ििके साथ अन्य और निन्दित आठ रातकों त्यागकर 
सोलह रातोमें केवल पचरहछ्ित ( चतुर्दशी, शष्टमी, अमावस्या, 
पूर्णिमा, संक्रान्तिकों त्यागकर ) दो रातमें जो ख्री-सड्रुम करता 
है, घद जहाँ कहीं रहकर भी ब्रह्मयारी वना रहता है।इस 
विधिसे सिवा मनमाना अविहित कामात्मक ख्री-सद्भम बड़ा 
अनर्थकार्य है। श्रीमद्भधागवत-पुराणका घचन है-- 


पदापि युवती भिछुर्न रुषश्षेद्दारवीमपि । 
सपद्न्करीय वध्येत करिणया अंगसद्भतः॥ 
(११।८। १३ ) 


सिक्षु पगसे भी काठकी भी ख्रीकी सूत्तिके रुपश करनेकी 
इच्छा न करे, यदि फरेगा तो जैसे हाथी हथिनीके स्पर्शके 
कारण वँधता है उनकी सी चद्दी दृशा होगी। जबकि भिक्षुके निमित्त 


ऐसी सावधानीकी आवश्यकता है तो अन्यके लिये तो चहुत' 
विशेष होनी चाहिये | 


कर्म और असश्यास-योगके समय साधक इन्द्रियॉको इच्छा- 
शक्तिद्वारा दमन करता है जिससे इन्द्रियाँ दव जाती हैं किन्तु 
पूण निम्नह नहीं होता। ज्ञानयोगका साधक चिबैक, चैराग्य और 
शमके हारा इन्द्रियोंका निम्रह करता है जिसके कारण उसे विशेष 
सफलता होती है | लिखा है-- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः पर॑ भनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों छद्धेश परततस्तु सः॥ 


द्म श्ष्‌ 


एवं घुद्देः पर घुदृष्या संस्तम्यात्मानसात्सना । 
जहि शात्तुं महाबाहों कामरूप दुरासदम्‌ ॥ 
(गी० ३ । ४२-४३ ) 
देह आदि परिच्छिन्ष वाह्य-पदार्थले इन्द्रिय ऊपर (सूक्ष्म )' 
है, इन्द्रियोंसे ऊपर मन. मनसे चुद्धि और घुद्धिसे आत्मा ऊपर 
ओर सूक्ष्म है ॥2९॥ है महायाहो ! इस भाँति चुद्धिसे परे आत्मा- 
को जान उसके द्वारा मनको निश्चल करके दुःखसे जीतनेयोग्य 
कामरूप शजत्रुकों मारों ॥४९॥ शानयोगम इन्द्रिय-निम्रह मुख्यकर 
आत्माअवात्माके विवेक और उससे प्राप्त चैशग्य और चित्त- 
शुद्धिहारा होता है। साधक विवेकद्वारा अपनेकों इन्द्रिय,. 
मन और चुद्धिसे बिलक्षण और उद्ध सत्‌, शान्त शुद्ध आत्मा 
मानकर अपनेले पृथक्‌ और विरुद्ध गुण-घर्मचाले इन्द्रियादिको 
असत्‌ जान आात्मवछूसे उनका निम्रह करता है। चैराग्यदारा 
विपयासक्तिसे चिच्के भक्त होनेपर मनकों शम अर्थात्‌ समा- 
हित करनेपर इन्द्रियोंकी बहिमुंख प्रद्दृत्ति तो रुकती है किन्तु: 
आशभ्यन्तरिक चासना बनी रहती है जो विवेकके चलले चुद्धिके 
शुद्ध होनेपए और चुद्धिकी निम्चयात्मिका .भारणासे शुद्ध 
आत्पाक्रार-बूत्तिके स्थायी होनेपर हो क्षीण होती है | इसप्रकार 
शुद्ध घुद्धिलि इन्द्रियोंकी विपयासक्तिका निश्रद होता है। 
इन्द्रिय-निम्रहक्कै निमित्त कुसंसर्ग-चर्जन और कुत्खित चिपयकों 
स्मरणमें भी नहीं आने देना परमावश्यक है, क्योंकि विषयोंका 
' स्मरण पतनका सुझय कारण है (गी० २६६२-६३ ) 
मन अथवा इन्द्रिय-निमश्नहमें प्रथम उपाय इृढ़" संफद्प और 
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अनवरत प्रवक इच्छा है, जिसका विस्परण कद्ापि नहीं 
होना चाहिये और सफलता-लाभ नहीं होनेपर सी निरन्तर 
'पुरुपार्थ करते ही रहना चाहिये।अधिकांश छोगोंमें दमकी प्रवल 
इच्छाका असाव रहता है ओर इच्छा रहनेपर भी उसका प्रयोग 
अवसर आनेपर नहीं किया जाता। इसी कारण उन्हें दमकी 
प्राप्ति नहों होती । 


इस भाँति इन्द्रियको विचारद्वारा कुत्सित कर्म करनेमें 
रोकनेसे इन्द्रिय-दमन हो जाता है। इन्द्रियाँ महुष्यकी बहिमु खत 
चना विपयोंमें सल्निवेशित कर फैसाती हैं किन्तु शान-मार्गका 
लक्ष्य भात्मा है, जो द्रष्टा है और द्रष्टा होकर दृश्यकों निरोध 
'करता है, इसलिये इन्द्रियॉंकों वश किये विना आत्माकी प्राप्ति 
'नहीं हो सकती | महाभारत शान्तिपर्वमें लिखा है-- 


तपो निःश्रेयस्ं जन्तोः तस्य सूल शमो दुमः । 
तेन सर्वानवाप्तेति यान्कासान्मनसेच्छति॥ 


मजुष्यकों तपस्थासे मोक्ष प्राप्त होता है जिलका सूल मन 
और इन्द्रियका निम्रह है। उससे जो इच्छा करता है वही पाता 
है। देव, महुष्य और अखुर ये प्रजापतिके पुत्र उनके निकट 
बअह्मचयं अवलस्थन करके उनसे उपदेश पानेके प्रार्थी हुएए। 
'प्रजापतिने उपदेश किया 'द-३-दः तीन बार 'दः अथांत्‌ दास्यत्‌, 
इन्द्रिय और मनका संयम करो, 'दत्तः दान अथांत्‌ परोपकार- 
रूपी कष्ट अपनेपए लो और 'द्यध्यमः सबपर द्या करो। 
यह बृहदारण्यक-डपनिपदुकी कथा है । 


उपेरति २७ 


उपरति 

ठतीय साधनमें तीसरी उपरति है। उपरतिका मुख्य 
अर्थ सब प्रकारकी भोगात्मक कामनाओंसे उपराम और इस 
कारण उनको पाप्तिके निमित्त सकाम कर्मसे निवृत्त होना है! 
इस अवस्थामें साधक्र केवल इन्द्रियोंके कामात्मक विपयोंसे 
रुपृह्या त्यागता है इतना ह्वी नहीं; किन्तु यश, मान, बड़ाई, 
कोर्ति आदि जेसी भानसिक बासनाओंका भी त्याग करता 
है । इन सबको अनात्म ओर नश्यर जाबव, इनकी कदापि 
इच्छा नहीं करता । इसी प्रकार केवछ शरीरकी शोभाके लिये 
अथवा बड़प्पनके छिये अनावश्यक अथवा मूल्यचान्‌ चस्रका 
अयोग, विशाल भवन, दिखावटी वाहन आदिकी कदापिन 
चाह करता और न फेव््क दिखावटके लिये इनका व्यवहार 
करता है। यह केवल करतंव्य-पालन और शरीर-यातबराके लिये जो 
आवश्यक भोजन, वस्र, ग्रह, वाहन, द्रव्य, पदार्थ आदि हैं उन्हीं- 
का बिना आसक्तिके व्यवहार करता है। उपरतिका और 
भी एक विशेष आवश्यक भाव यद्द है कि दूसरेके धर्म, 
स्वभाव, क्रिया, मत, सम्प्रदाय आदिको अपनेसे भिन्न होनेपर 
भी सहन कर लेना है। साधक उनको द्वेप-दृष्टिसे नहीं देखता ! 
ज्ञों अपने-जेसा विश्वास नहीं रखते, अपने-जैसे आचरण नहीं 
चलते और सिन्न प्रकारके खंसर्गम रहते हैं, उनको अपनेसे 
भेद रहनेके कारण घुणा नहीं करना और प्रसन्नतापूर्वक भेदका 
सहन करना उपरति है। जितने सम्प्रदाय, घर्म, व्यवद्दार और 
औैप हैं, उनको अपनेसे सिन्न होनेपर भी ऐसा साधक ह परूपसे 
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नहीं देखता, क्‍योंकि चह उन सबके आस्तरिक तात्पयंको 
जानता है और समभता है कि यथार्थमें थे सब एक ही 
परम तस्वके मिन्न-मिन्न रूप हें | जब उनके आसम्यन्त- 
रिक तत्वके रहस्यके मर्मपर प्रकाश मिलेगा, तव बाह्य-मेदके. 
रहते भी अन्य सिद्धान्वके साथ पुकता प्रकट होगी और 
भेद-भाव जाता रहेगा | चहू यह भी सममता है कि कोई 
जीवात्मा बालक, कोई युवा और कोई चृद्धके समान है, अतएव 
इनके विश्वास, साधना और फ्रिया-कलापमें भेद अवश्य रहना 
ही चाहिये । ऐसा साधक किसीकी कभी निन्दा नहीं करता, चषद 
अपनेसे छोटेका घुरा आचरण देख न घुणा करता और न अपनेसे 
बड़ोंका विशेष शान और सम्दद्धि देख बिपाद अथवा ईपए्याों 
करता है। उसकी प्रकृति उदार रहती है | भेद-भावक्री बुराई 
उसमें नहीं रहती । आजकल इस शुणक्े अभावके कारण 
दूसरे व्यक्ति अथवा सम्परदायके प्रति असहिप्णुता, दे प, असहय 
भेद-भाव आदिके कारण बहुत बड़े अनर्थ भी व्यक्ति और 
समाजके प्रति हो रहे हैं, जिनका रुकना समाजके कल्याणके 
लिये परमावश्यक है उपरतिके भावसे ही यह रुकेमा ! 


तितिक्षा 


तीसरेका चौथा साधन तितिक्षा है। तितिक्षासे तांत्पर्य 
'यह है कि जब कभी कोई कठिनाई, 'डुःख अथवा अछुविधा 
आन पड़े तब उसको धीरजसे सह लेना। न किसीपर प्रमेध 
अथवा अमर्प करना और न विपाद करना । क्षमा, दया, ' 
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: परोपकार, समता, प्राणीमात्र्म प्रेम आदिके अभ्याखसे 


च्च 


तितिक्षाकी प्राप्ति होती है। तितिक्षाप्राप्त तआाधककों जो.कुछ 
हानि-लछाप और सुंख-ढुघख अपनेसे अथवा किसी अन्यह्ारा होते 
हैं, उन सबको वह अपने प्रारव्ध ( पूब-जन्म-कृत ) क्मंका फल 
समभता है, इसलिये वह ढुःख पानेके कारण न क्रोध अथवा 
क्षोीभ करता है और न विच्ररित होता है और छाभ दोनेपर 
न अहड्लार अथवा हर्ष प्रकाश करता है। वह समभता है कि ऐसा 
कऋुछ भी उसको नहीं हो सकता जो उसके किये कर्पोका फल 
न हो अतएव चह खुख-दुःखमें समान रहनेकी चेष्टा करता है । 
खुख अधवा दुःख उसको अपने मार्गले हटा नहीं सकते। 
कितने ही विश्न ओर कठिवाई उलपर क्‍यों न आन पड़े और 


चह कोसी ही बुरी अवस्थामें क्‍यों न पड़ जाय# तथापि 





& जो साधक राजविधाके सार्यका अनुसरण करता है, जिसके कम, 
अख्यास, झ्ञान और भक्ति-योग भिन्न-भिन्न अहड हैं, उसके अनुसरण करनेसे 
चह् सरल किन्तु अत्यन्त कठिन मसार्यसे जाना चाहता है जिसके पूरा 
करनेमें साधारण क्ोगोंको टेढ़ा और घुमाववाले सार्गले जानेके कारण 
कई लाख वर्ष लगते हैं। अत्पुव उन सश्चित कमोके फल जो साधारण 
रीतिसे चलनेसे कई जन्मोंके बाद आते, वे सब राजविद्याके साधकको 
शीघ्र-शीघ्र इसी जन्‍्ममें आने छूगते हैं, क्‍योंकि उस साधकका 
अधिक जन्म संसतिके निमित्त नहीं होता । अतएव जो कुछ सबश्वित कम 
उसके कर्मके खातेमें उसंके नामसे वाकों लिखे होते हैं उसको उसे 
झीघ्र-शीघ्र इतने थोड़े फाछमें जबतक कि उसे कर्मपाशर्स रहना है 
सधावा चाहिये। इस निमित्त ऐसा साधक संसारकी दृष्टिसे ऊछ अधिक 
कठिनाईमें पढ़ जाता है किन्तु तथापि वह अन्तरसे ऐसा जानकर असक्न 
ही रहता है कि मेरे दुए-कर्मोके फल शीघ्र-शीघ्र समाप्त होते जाते हैं 
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अपने कर्त्तव्य-पालन करनेमें त्रुटि कदापि नहीं करता और 
न साधनके अस्यासले कमी मुंह मोड़ता है। ऐसा नहीं कि 
उसको दुःख-छुखका अज्भुमव न होगा, किन्तु ऐसा होगा कि कोई 
खुखद अथवा दुःखद सांसारिक घटना उसको क्षुभित नहीं 
कर सकेगी ओर उसे साधन और छप््यसे भ्रष्ट नहीं कर 


यथार्थमं ऐसे सबच्वित कमके दुःखके आनेसे साधकको बढ़ा लाभ होता 
है। क्योंकि इन कर्मोके फक जो साधारण प्रकारसे नियत समयपर जानेसे 
लितने तीघर और दी होते हैं, ठससे उनकी तोवता और दीर्घता दोनों 
बहुत ही कम इस अवस्था हो जाती हैं लौर अएप समय और अल्प 
सान्नामें भोगकर उनसे पूरा छुट्कारा हो जाता है जो अन्यथा सम्भव नहीं 
था। सांसारिक लोग अनेक समयतक दुःख-सुखके भोगके फन्देमें फेसे रहेंगे 
किन्तु तीव्र साधकके दुःखक्ा शीघ्र अन्त हो जाता है और तबसे फ़िर उसे 
कभी दुःख नहीं होता । जब साधकको दुःख और कठिनाई जाना प्रारम्भ 
हो तो उसको समझना चाहिये कि चह सूचम-सार्गके सम्मुख पहुँचा है भौर 
ऐसे पहुँचनेके कारण कर्म-देवताओंका ध्यान उसके ऊपर पड़ा ऐ जो 
उसके सद्चित कर्मोके फलको शीघ्र भ्ुगतनेके लिये सेज रहे हैं, मो वह 
चाहता था। साधक अवश्य ऐसी चाह करता है । जजुस्मृतिका वचन है-- 
पूर्वदेहे कृता ये से व्याधयः भविशन्तु मास । 
अद्यन्तु च मां दुश्खान्कर्ण से प्रतिमुच्यतास्‌॥ 
अप्रतिष्टन्तु मां सर्वे व्याधय; पूर्ववच्चिताः। 
अलुणो गन्तुमिच्छामि तद्निप्णोः परम पदम॥ 
पूर्व-डरीरसे जो मैंने दुष्ट कर्म किये, थे व्याधिरूपमें मेरे शरीरमें 
अवेश करें और सुझको दुःख भ्रदान करें ताकि सेरा पूर्वका ऋण सघ 
लाय । पूववके वश्षिद्त सथ व्याधियाँ मेरे निकट आयें, क्योंकि में बिना 
कोई ऋण छोड़ श्रीभगवानके परसपदर्से श्रवेश करना चाहता हूँ। 
अतपुव दुःखको अपने कर्मका फछ जान चह तनिक भी उद्धिप्त नहीं 
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सकेगी। श्रीमक्लागवत-पुराण स्क॑० ११५ अ० १६ स्छोक ३६ में 
लिखा है कि 'तितिषा दुःखस्तम्मर्पो' अर्थात्‌ दुःखका' प्रसन्नतासे 
सहना तित्तिक्षा है। खुख और दुध्खको बद दूसरोंकी अपेक्षा 
अधिक तीमताके साथ अप्तुमथ कर सकता है, किन्तु सुख- 
डुश्ल उसको अपने करत्तंव्य-पालनसे दृटा नहीं सकते और 
उसके चित्तकी शान्ति और स्थिरताका हास नहीं कर सकते 
जो विचार, विवेक, बेराग्य और शम-दमादिद्वारा उसे प्रत्त 
हुई हैे। विचार, विवेक्र और वेराग्यके निरन्तर अभ्याससे 
तितिक्षाक्की प्राप्ति होती है । साधक केवल डुध्खहीको 
सहप सहन करता, सो नहीं किन्तु खुखमें भी अमासक्त रह 
बह उसमें भी न आसक्ति करता है और न लिप्त होता है। 
इसी प्रकार निन्‍्दा-स्तुति, मान-अपमान, हानि-लास, यश-अपयश' 
आदिम भी समान रहता है। केचल सदन करना तितिक्षा नहीं 
है किन्तु उन्दहके आनेपर क्षुभित न होना और सम--शानन्‍्त 
और प्रसन्न रहना तितिक्षा है। 
अडचा 

तीसरेका पाँचवाँ साधन श्रद्धा है । गुरु और शास्य्रमे 
होता, किन्तु प्रसक्ततासे धैय॑पूर्वंके उसको सहन करता है| प्रसत्तासे 
आर छुमित न होकर ऐसे सहनेको भी तितिक्षा कहते हैं । जैसा कि-- 

सहन सर्वदुःखानामप्रतिकारपूर्वक्त । 
चिन्ताविछापरहित॑ सा तितिक्षा निगयते॥ 

कठिनाइयोंके आनेसे साधकको सममना चाहिये कि उसकी आन्तरिक 
परीत्षा हो रही है और उनको यह जितना थैयसे सहेगा और छुमित 
और विचलछित न होगा उत्तनी द्वी उसमें आन्तरिक सामथ्ये बढ़ेगी भर 
चह उन्नति करेगा। 
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“बिश्वास एवं अनुराग और अपनी आत्मशक्तिमें विश्वास होने- 
को भ्रद्धा- कहते हैं। साधक तितिक्षाकी प्राप्ति-कालमें देखता हे 


कि कितने कठिवाईरुप विश्लोंके आनेपर भी वह अद्नवश्य श्रीसदु- 
शुरु ७ की कृपाहछ्िसे सार्गल विचलित न हुआ | अतएव उसे 
जनसें विशेष विश्वास होता है और चह सममता है कि शाख 
और गुरुके आदेशानुसार चलनेसे वह आत्मशक्तिद्वारा अपने 
लरूष्टपको अवश्य प्राप्त करेगा | बह समझता है कि परा अर्थात्‌ 
विद्या-्रंक्ति और विज्ञानमय आध्यात्मिक शक्तियाँ ज्ञो उसमें 
अभी गोप्य हैं उनका आत्म-चिल्तनद्वार प्रकाश करके उनके 
द्वारा भायाके गरुर्णोंकी वह अवश्य पराभच करेगा | गीताका 


चआचन है--- 
श्रद्धावाज्ञभते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः। पे 
- (४। १९ ) 
तथा-- 
शअ्रद्धामयोअ्यं पुरुषो यो यच्छुदः स एवं सः॥ 
(१७। ३ ) 


जितेन्द्रिय, तत्पर, श्रद्धावान्‌ साधक ज्ञानकी प्राप्ति करता 
है। पुरुष जैसी श्रद्धा रखता है चह खय॑ बेसा ही होता है, 
क्योंकि श्रद्धा उसका खत्व है। 


# श्रीसदूगुरुकी ग्रात्षि इष्की कृपासे होती है, भन्‍्यथा वहीं । श्री- 
सदूमुरुप्रकरणमें इसका वर्णन होगा । 

पं इस अन्यें गीतासे श्रोसद्धमवद्गीतासे सात्यय॑ है जिसके सूल 
'वाक्यथके अमाणके परिचयके निमित्त प्नकेट्में केवल अंक रहेगा निसमें 
अथम अक् अध्यायकी संख्या और उसके बाद लूकीर देकर छोककी 
'संज्या रहेगी और ऐसा सद्लेत केवल गीताके निमित्त रहेगा । 


समाधान, मुमुक्षुता ३३ 


समाधान 

तीसरेकी छठी साधना समाधान है। समाधान मनके 
समसाव, शान्तिभाव भौर स्विरताकों कहते हैं जो कि ऊपर 
कही हुई साधनाओंके प्राप्त होनेपए होता है। इस अवस्थामें 
साधकका चित्त खासाबिक द्वी ऐसा शान्त और स्थिर हो जाता 
है कि दुःख-सुख, दानि-लाभ इत्पादि इन्द्रोंमें चह समान ही 
रहता है और इनके आनेपर' अनायास ही कभी उद्धिन्न 
नहीं होता। समाधौनका एक झुख्य भाव यह भी है कि साधक 
अपने रूक्ष्प आत्म-प्राप्तिकों कदापि न भूले और इसकी प्राप्तिके 
लिये सदा सावधान, सतर्क और सजग रहकर चित्तको निरन्तर 
उसमें अनुस्क रक्खे, अन्य ओर जाने ही न दे! 


मसुक्षुता 

चौथा मुख्य साधन मुमुक्ष॒ता है। मुमुक्षुता प्रकृति-बन्धन- 
से छूटनेकी प्रयछ इच्छा और आत्मखरूप और परमात्मामें 
स्थिति पानैका उत्केट अनुराग है जो संवके लिये आवश्यक 
और परम कर्तव्य है और जिसके अभाव और पूर्तिके लिये ही 
चांरम्वार जन्म और मरणका कष्ट सहना पड़ता है.। यह इच्छा" 
छेसी प्रवल और पू्ण व्यापी होनी चाहिये कि इसके सिवा 
अन्य कोई इच्छा और चासना न रहे और निरन्तेर चित्त 
इसीके साधनमे प्रदुत्त रहे। ऐसी इच्छा थोड़े कालके लिये हो 
' और फिर शिथिल हो जाय तो चह भैमुक्ष॒त्व नहीं है, सतत 
कित्तमें रहनेचांठली जो प्रवल इच्छा हो और जिसको -छोड़के 

त्ल्‌ 


३४ : . ज्ञानयोग - 


और फोई मुख्य इच्छा न हो और जिसकी प्राघ्तिके लिये बड़े-से- 
बड़ा कष्ट और परिश्रम करने और सर्वंखतक त्याग करनेके लिये 
प्रस्तुत हो उसको मुमुक्षुता कहते हैं। मुमुझ्षता केचठ सावना- 
मात्र नहीं है, किन्तु सर्वोपरि इच्छा है, इसके लिये आवश्यक 
त्याग भी इसरीके अन्तर्गत है। ये चार साधन आपसमें खतन्त्र 
नहीं, किन्तु इनमें कारण-कार्यका सम्बन्ध है। प्रथमकी प्राप्ति- 
के बाद ही उसके बादके दूसरे साधनकी प्राप्ति हो सकती है 
अन्यथा नहीं,। बज 
' जब उपयुक्त साधन-चतुष्ठय भलीभाँति प्राप्त हो जाते हैं 
अर्थात्‌ जब तीक्ष्ण विवेक और तीन चैराग्य-लाभ होते हैं 
(एम्शान-वैराग्यके समाव ऐसा क्षणिक चैटग्य नहों जो कोई 
प्रिय वस्तुके वियोगले अथवा इच्छित पदार्थके न मिलनेखे 
होता है किन्तु ऐसा स्थायी चेराग्य जो कभी ठण्डा न हो ). 
और शम, दम, तितिक्षा आदिके छाससे साधक भानसिक और 
नेतिक उन्नति करता है तभी बह ज्ञानयोगका अधिकारी होता है 
अन्यथा नहीं | आजकल पायः छोग साधन-चतुएयकी प्राप्तिके 
निमित्त यत्न किये बिना ही अथवा साधन-चतुष्टयकी प्राप्तिको 
सुल्म जाब और उनको अपनेमें प्राप्त रहबेकी मिथ्या घारणा 
शुख सीधे शानकी दी प्राप्ति करना चाहते हैं और केचल सिद्धान्तों- 
की जानकारीको ही ज्ञान समर छेते हैं परन्तु ऐसी समझ 
पूरा श्रम है और इससे बड़ी हानि होती है | साधन- 
चतुष्टयकी प्राप्ति होनी बड़ी कठिन है। बिना विशेष पुरुषार्थ 
किये इनकी सिद्धि नहीं हो सकती । साधकका प्रथम और 
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मुख्य कत्तंव्य है कि ० पहले साधन-चतुश्यकी प्राप्तिकेलिये दी 
विशेष यल्न करे और उसकी प्राप्तिके बाद ही जागे पैर बढ़ावें 

घानयोगके अधिकारी होनेके लिये सिद्धियोंके प्राप्त करने- 
की आवश्यकता नहीं है । किसीको चाहे सिद्धियाँकी प्राप्ति क्यों 
न हो जाय, फिन्तु यदि वह साधन-चतुष्टय-चिद्दीन है तो 
झानयोगका अधिकारी नहीं हो सकता । कमंयोंगद्दारा 
निष्कामभावसे परोपकारी कर्म किये विना साधन-चतुष्टयकी भी 
भाप्ति पूर्णतः नहीं हों सकती ! अपसोक्षानुभूतिका घचन है-- 

स्वचर्शाप्रमधर्मेंण.. त्पसा. इस्तोपणात । 
साधन प्रभवेसुसां वैरण्यादिचतुष्टयम्‌ ॥३॥ 

अपने वर्ण और आश्रमके धर्मके पालन और तपस्या 
( इन्द्रियनिग्रह ) छवारा श्रीपरमात्मा--परमेश्वरकी तुष्टि प्रत्त 
करनेपर ही साधकफों पेराग्यादि साधन-चतुष्टय प्राप्त होते हैं। 

' आचायैसे उपदेश 

साध्रन-चतुण्टयके प्राप्त होनेपर साधककों ज्ञानीपदेशके लिये 
ब्रह्मनिष्ठट शुरूके समीप जाना चाहिये और अपनी योग्यतासे 
उनकी कृपा ध्राप्कर उनके सुखले उपदेश लेना चाहिये । केवक 
पुस्तकोंमें तत््वके सिद्धान्तोंको पढ़नेसे तत्त्व-शानसे जानकारी 
भी नहीं हो सकती! जिस गुरुने आत्माका अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त किया है, उसके मुखसे साधन-चतुएयसम्पन्न साधकको, 
उपदेश मिलनेपर और उसके अनुखार अस्यास करनेपर ही, 
झानकी जागृति सम्भव है | लिखा है-- 
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सद्धिज्ञानाथ स॒ गुरुमेवामिस्देत्‌ 
समित्पाणिः झ्लोनिय॑ झद्मनिष्ठण, ॥१२॥ 

( मुण्ठकंपीनिपद्‌ १ मुण्शक २ साण्ड ) 
पिज्ञानकी प्राप्तिके लिये समिघा हाथमें लेकर अर्थात्‌ 
विनीत और भक्तिमान्‌ छोकर ब्रह्मनिष्ठ श्रोजिय गरुरुके पास जाचें। 
इसके बादके १६ वें मन्त्रका भाव है कि उक्त शुरु यदि उस 
शिष्यको पूरा प्रशान्‍्त चित्तवाला और दान्त पाये तो ही उपदेश 
करे | गीतामें लिखा है-- 

तद्दिद्धि प्रशिपंतेन परिप्रश्नेन्न सेवया । 
उपदेष्यन्ति ते क्लानं॑ ज्ानिनस्तत्वदर्शिनः ॥ 
(४॥ 58४) 
तर्वद्शों शानीके प्रति प्रणाम, जिशासा, सेवाद्वारा 
जशानकी प्राप्ति करों, क्योंकि तभी थे उपदेश करेंगे।अब यहाँ 
तच्वके कतिपय झुख्य सिद्धान्तोंका केचल दिग्द्शनमात्र कराया 
जाता है। 
ज्ञान ओर अज्ञानका लक्षण 


भगवदुगीता अध्याय १३ में शानका लक्षण यों ऐ-- 
असानित्वमदम्भित्वमहिंसा च्ञान्तिराजवंस्‌ । 
आचार्योपासन - झौच॑ स्थैयंमात्मचिनिग्रहदः ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियार्थेंप वैराग्यमनहंकार एवं ॑च। 
जन्मस्त्युजराब्याधिदुःखदोपालुदर्शनम्‌ | 
असंक्तिरनभिष्वंगः. पुत्रदारग्रह्मदिषु । 
नित्य च समचित्तत्वमिष्टानिप्टोपपत्तिपु ॥६४ 


सरयि चानेन्ययोगेन भक्तिव्यमिचारिणी | 
विविक्तदेशसेदित्वमरतिजनसंसदि ॥$७॥ 
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अध्यास्मश्ञाननित्यत्य॑ ' तत्नज्ञानार्थदर्शनस । 
एतज्शानमित्ति प्रोक्तमक्षानं चद्तोझन्यथा ॥ ११॥ 


नमप्नता, दम्भ न करना, किसीको पीड़ा न पहुंचाना, सहन- 
शील होना, सरल होना, आचयायंकी सेवाःभक्ति:करना, भीतर- 
बाहर शीच रखना, स्थिरता, मन और इन्द्रियका निम्रह ॥»॥ 
श्रोत्रादि इन्द्रियोंके विपयोंसे विरक्त रहना, महड्डारसे रद्दित 
रहना, जन्म-मरण-चुढ़ापा और व्याधिके दुःख और दोपका 
बारस्वार विचार करना ॥८॥ किसीसें आसक्ति न रखना, पुत्न, 
ख्री, शद्दादि पदार्थोमें संग, ममता और आसक्ति नहीं रखना, 
प्रिय और अप्रियकी पाप्तिमें सदा समान-चित्त रहना ॥क्ष मुझ 
परमात्माएें अनन्य-खित्त रखकर ऐकान्तिक भक्ति करना, पुकान्त 
“स्थानमें रहता, विपयी पुरुषोंकी सभाके संसर्गसे बचे रहना ॥१ ०। 
अध्यात्मशञानमें सतत निष्ठा रखना और तर्त्वक्षानके उद्द श्यका 
विचार करना--यह सब जान है औरः इसके विरुद्ध जो कुछ है 
बद्द अज्ञान है ॥११॥ महाभारत शान्तिपर्च अ० १५६ में अशानका 
ऐसा लक्षण लिखा ऐ-- 
रागः द्वेपल्लथा मोहों हर्पः शोकोडमिमानता ! 
कामः क्रोघश्व दर्पश्न तन्द्रा चालस्थमेव च॥६॥ 
इच्छा ह्रपलथा सापः पेरइदूयुपतापिता। 
. अशानमेतत्नि्धिए्ट पापानाव्वच याः क्रियाः॥७॥ 
राग, हंप, मोह, इन्द्रियके विषय-भोग-ज्नित हप, शोक, 
अमिमान, काम, क्रो, दूपं, तन्द्रा, आलस्य, विपयामिलाषा, 
हेष, ताप, दूसरेकी चृद्धि देख परिताप करना और पाप कर्म-- 
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यद सब अशान है। शानके विप्यमें भगवदुगीता अ० १३ में 
श्रीकृष्ण भगवानका चाक्य ऐ--- 


हुद। शरीर कॉन्तेय  छोन्रमित्यमिधीयते । 
एतद्ो वेत्ति त॑ आहुः धंत्रज्ष इति तह्विदः ॥4॥ 
कषेत्रज्ज॑ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत | 
छषत्रद्षेत्रश्योशान॑ यत्तज्जानं मतं॑ मम॥र२४ 


है कौन्तेय ! इस शरीरको क्षेत्र कहते हें भीर इसका जो 
छाता है उसको विद्वान क्षेत्र कहते हैं ॥६॥ हे भारत! सब क्षेत्रों- 
में क्षेत्रशरूप मुझ ( परमात्मा ) को जानो, क्लेत्र ( प्रकृति ) औीर 
स्षेत्रत (पुरुष ) का जो ज्ञान है चही मेरे मतमें शान है॥र॥ 
भगवद्वीता अ० १६ में प्ेत्र और क्षेत्रश्का चर्णन यों है-- 
महामूतान्यहंकारो. छुद्धिरव्यक्रमोेच. च। 
इन्द्रियाणि दशैक॑च॒पद्च घेन्द्रियगोचराः ॥४॥ 
इच्छा इंपः सुख हुः् संघातश्वेतना ट॒तिः । 
एसत्लेत्न समासेन सविकारमसुदाहत्तम्‌ ॥ ६॥ 
यावस्संजञायते. किब्वित्सर्व॑ स्थाचरजंगमम्‌ । 
क्ष॑न्नलेश्नज्षसंयोगात्तद्नेद्धि. भरतर्पभ ॥२६॥ 
प्रहत्येच व्‌ कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पश्यति तथात्मानसकर्तारं स परयति ॥ २६ ॥ 
यथा सर्वंगतं सौफ़्यादाकाशं नोपलिष्यते | 
सर्वेत्रावत्थितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२४॥ 


यथा प्रकाझ्यत्येकः कृत्न॑ छोकमिर्स रचिः । 
क्षेत्र च्ेत्नी तथा कृछन॑ प्रकाशयति भारत ॥३१॥ 
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क्र ग्रश्योरेघमन्तर' शानचछपा 
भूतप्रकृतिमोर्॑च ये विदुर्यान्ति ते परम ॥३४॥ 

पशञ्चममद्ाभूत (आकाशादि ), अधड्डार, घुद्धि, अन्यक्त, 
ओजादि दश इन्द्रियाँ, एक मन, शानेन्द्रियोंके गन्धादि पाँच घिपय 
हैं इच्छा, देप, खुख, दुःख, शरीर, क्ानरूप मनकी वृत्ति 
, और ध्ृति ये अपने विकारसहित संक्षेपसे क्षेत्र हैं ॥0॥ दे सरत- 
'चम | जो कुछ स्थावर-जड़म पदार्थ उत्पत्त होते हैं वे सब क्षेत्र 
और क्षेत्रश्षक्ते संयोगसे उत्पन्न होते हैं ऐसा जानो ॥२६॥ सम्पूर्ण 
'कार्य केवल प्रकृतिद्वारा किये जाते हैं और आत्मा कुछ भी' 
नहों करता--ऐसा जो देखता है वही यथार्थद््शी है॥२६॥ जिस 
अ्रकार सर्वब्यापी आकाश सूक्ष्म होनेके कारण किसीसे भी 
पलिपत नहीं होता उसी प्रकार आत्मा भी देहमें सर्वत्र होनेपर 
भी (देहके शुण-दोपोंसे) लिप्त नहों होता॥३श॥ है भारत ! 
'जिस प्रकार सूर्य इस सम्पूर्ण जगत॒कों प्रकाशित करता है 
उसी प्रकार क्षेत्रमं रहनेवाला आत्मा सम्पूर्ण शर्यरोंको 
अकाशित करता है ॥३शा जो इस प्रकार शानरूप चक्षुद्वारा 
, क्षेत्र और क्षेत्रश्षके अन्तर ( भेद ) को और प्रकृतिसे भूतोंके मोक्ष 
डोने (के उपाय ) को जानते हैं थे परमपदकों प्राप्त करते हैं॥३७॥ 
'ऊपरके प्रमाणोंसे यह सिद्ध है कि क्षेत्र और क्षेत्रश्षका 
आन ही शान-मार्गका मुख्य रु्ष्य है।इस क्षेत्र-क्षेत्रश्ष भर्थात्‌ 
'अकृति-पुरुषके समे्ि-व्यष्टिभावके स्थूछ चणनके लिये पुस्तकान्त- 
में मानचित्र (नक्शा) दिया गया है। यद्यपि सुष्टि-कम-जैसे सूक्ष्म 
चब्षयका चर्णन चित्रद्धारा कदापि हो नहीं सकता, तथापि 
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भारमस्मिक परिचयके लिये चित्रह्मारा सममकानेकी चैष्टा की गयी 
है किन्तु पाठक कदापि यह नहीं समर्भे कि यह सूक्ष्मातिलृद्ष्म 
विपय जिसके चर्णनमें शब्द भी संकुचित हो जाता है कदापि 
सित्नले भ्काशित दो सकता है । 


परञ्रह्म 


इस खपष्टिका सूलाधार स्वोपरि परव्रह्म है जो ऐसा 
अखशणड-प्रडलाकार वृत्त ( रेखागणितकी भाषपामें) है जिसका 
न कहों केन्द्र है और न परिधि है।यह आादि-अन्तरहित सबसे 
परे है और यह यथार्थ क्या है, इसको श्रुत्ति भी नहों बता 
सकती । श्रुति परच्रह्मका वर्णन 'नेति-नेति! कहकर करती है 
अर्थात्‌ चद न सत्‌ है और न असत्‌ , न जड और न चेतन, न 
प्रकाश और न अन्धकार, क्योंकि किसी एक भहिमाका 
आरोपण करनेसे उसके विरुद्धका भी अस्तित्व मानना पड़ेगा 
किन्तु परत्रह्म निर्विशेष है ओर शुद्ध अखण्ड परम केवल है! 
यदि इसको सत्‌ कहेंगे तो असत्का भी अस्तित्व भानना पडेगा, 
चेतन” कहेंगे तो जड भी मानना होगा, आनन्द कहेंगे तो 
सिरानन्द भी मानना पड़ेगा किन्तु परम केचछ परअह्मकी द्ष्टिसे 
सत्त-असत्‌, जड-चेतन, भानन्द-निरानन्द आदि कुछ भी नहीं हैं । 
यह न ज्षाता, न ज्ञान और न शषेय है, अतप॒व यह परम अध्यक्ताव्यक्त 
है और इसका साक्षात्त्‌ ज्ञान अथवा प्राप्ति लीचात्माकों हो नहीं 
सकती । यह सबके परे सर्वाधार, निर्विकषप एक, अद्वितीय 
परम केवल है । इस परअह्मपर विश्व कैसे अध्यारों पित है सो पीछे 
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कहा जायगा | भ्रीमद्भागवत स्कन्ध ८, अध्याय २४में श्रीसगवान्‌ 
मत्स्यले इसका चर्णन यों किया है-- 
मदीय॑ महिमानक्व परं परह्केति शब्दितम.। " 
वेस्स्थस्यनुगृहीत॑ में संप्रस्नेविवु्त॑ हृदि ॥इ८॥ 
ठ॒म्हारे पश्नसे में अपने परतह्म-पदकी महिमा तुम्हारे निकट 
प्रकाशित करूँगा, तुम मेरे प्रसादसे उस महिमाकों हृदयमें 
घारण कर सकोगे। स्वामी श्रीशंकराचारयजी अपने गीता- 
भाष्यमें लिखते हैं कि 'महाणः सर्वविशेषप्रतिपेषेनेव विजिज्ञापयिप- 
तत्वाससतत्ना सदुच्यत इसि! सब चविशेषणोंके निषेधसे ही ब्रह्मका 
वर्णन होनेके कारण वह न सत्‌ है और न अखत्‌, ऐसा 
कहा है । 
महेरवर, परमेश्वर 
सष्टिके भारमस्मकालमें परतव्रह्ममें चैतन्य-शक्ति जागृत होती 
है, जिसको शब्द-त्रह्म अर्थात्‌ शब्द-रूप शक्तिका व्यक्त होना 
कहते हैं। इसी शब्द-त्रह्मके सच्चिदानन्द, महेश्वर, परमात्मा 
आदिपुरुष अथवा परमेश्वर आदि नाम भी हैं। इस प्रकार 
परतप्रह्मरूप अखएड अनन्त बृत्तका मानों महेश्वर केन्द्र है।परत्रह्म 
वहत्‌ चिन्दुके समान है। जैसे हम छोग बिन्दु फितनेके 
ठ॒ल्य है यह नहीं जानते हैं, क्योंकि ( एक ) अंकके ऊपर चिन्दु 
पड़नेसे दश होता है, दोपर पड़नेले बीस हो जाता है, दश 
हजारपर केवल एक बिन्दु पड़नेसे एक लाख दो जाता है. इसी 
,भकारः परत्रह्मके महत्वकों कोई नहीं जान सकता ! किन्तु 
परम्रेश्वर .एकके अंकके समान है जेसा कि एक अंक सब 
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अंकोंका मूल है। ११०२, एक और एकक्रा जोड़ दो है। 
एकके नो वार एकत्र करनेसे नौ हुआ है, जैसा कि 
१०-१+१+-१+१+-११-१+-१+-१७६ । बह्मवेचतंपुराण, 
प्रहालण्ड अ० २८ श्ल क २५ में इसका यों चर्णन है-- 


संष्टप्‌ स्मुखेन तदूवह्य चांशेन पुरुपः स्मृतः। 


वह परत्रह्म खुष्टिके होनेके समय अशले पुरुष हुआ। 
यह परमेश्वर उस्र परत्रहमले पृथक्‌ नहीं है, एक ही है किन्तु 
भेद यह है कि अन्तमु ख अकेला अपने आपमें रहनेके समय 
वह परत्रह्म है और चही सुष्ट्य न्मुख अर्थात्‌ सष्टिके उत्पन्न 
कारूम 'महेश्वरः ब्रह्म! अथवा 'परमेश्चए कहलाता है। यह चह्म 
अथवा परमेश्वर शक्तियुक्त है अर्थात्‌ उसमें शक्ति जागृति- 
रूपमें रहती है जो शक्ति प्रलयावस्थापें परत्रह्ममें लीन रहती 
है। श्रीभगवानका गीतामें कथन है-- 


मक्णो हि अतिष्ठाइममुतस्याव्ययस्थ च। 
शार्वतस्थ व धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ 
( १४। २७) 

मैं उस अविनाशी और अस्त परअह्मकी मूर्ति अर्थात्‌ महिमा 
ह जो सनातन धर्म और ऐकान्तिक आनल्दका एकमात्र आश्रय 
है। यद महेश्वर सत्‌ है अर्थात्‌ तीनों कालमें सदा स्थायी और 
अव्यय है, यह चित्‌ है क्योंकि सप्टिका शाश्वत धर्म, सप्टिके 
उदक्नवका क्रम, नियम और शक्ति उसमें वर्तमान रहती हैं और 
यहआनलद है, क्योंकि यह यथार्थ आनन्श्का आकर है और इसी 
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कारण अत्यन्तानन्द, जिसमें कभी कमी नहीं होती या जो कमी 
लोप नहीं दोता, जोवात्माकों ईश्वर-प्राप्ति करनेपर ही मिलता 
है। इस प्रकार मनुष्यके परमोद्य ज्ञानके भी विपय चही हैं। 
भीतामें इस महेश्वरके विपयमें ऐसा कथन है-- 
मया तसमिंदं सर्व जगदन्यक्तमूतिना। 
सत्थ्ानि सर्वभूत्तानि न चाह तेष्चवस्थितः ॥ 
न॒च मत्स्थाति भूतानि पश्य मे योगमेश्वरमस्‌ । 
भूतम्ल च भूतस्थो ममात्मा भूतसावनः॥ 
(९। ४-५) 
अहं कृत्स्तस्स जगतः प्रभचः अलूयस्तथा ॥ 
मत्त परतरं नान्यक्िब्चिदस्ति धनञ्य | 
सयि सर्वम्िदं प्रोतं सूत्रों सणिगणा इव॥ 
( ७। ६-७ ) 
मेरी अव्यक्त मूर्तिले यह जगत्‌ व्याप्त है, सब भूतगण मेरेमें 
वास करते हैं, किन्तु मैं उनमें नहीं चाल करता--देखो, ऐसा 
मेरा व्यक्त भावमें योगैश्वर्य है। में सम्पूण खशिकी उत्पत्तिका 
आदिकारण और अन्तिम रूयका स्थान हूँ | हे घनअय ! 
मुझसे पृथक्‌ कुछ भी इस सष्टिमें नहीं है | सूजमें मालाकेदानेके 
गुँथे रहनेकी भाँति सब-केन्‍लब मुझमें अ्रथित हैं 
ह सृष्टिका उद्देश्य 
सृष्टिकी.डत्पत्तिकी अवस्थाका श्रुतिमें यों बर्णन है-- 
“एक्रोहहं बहु स्थास! 
तदैक्षत बहु स्वां भजायेयेति तत्ते जोब्सनत तत्तल ऐचत | बहु स्‍्यां 


अजायेयेति । त्दपोडरुजत ॥१3॥ 
४ ( छान्‍्दोग्यो पनिषत्‌ प्रपाठक ६ खण्ड २ प्रवाक ३ ) 
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सो$कामयत्त । बहु स्थां प्रजायेयेति । 
( तत्तिरीयोपनिपत्‌ , वी २ अमुवाक ६ 3 
एक हैँ, अनेक हो जाऊँ। उस ( परमेश्वर ) ने इच्छा की कि 
बहुत घजा होवे। तब सेजको सृष्टि की गयी। तेजने भी इच्छा की 
कि चहुत भज्ञा होचे। तव जलूको सृष्टि हुई। उसने कामना की 
कि अनेक प्रजा होथे। इसमें वरह्मने जो इच्छा की कि में अनेक अथवा 
बहुत प्रजा हो जाऊँ, यद्दी इच्छा-शंक्ति सृष्टिका कारण है और 
यही आदि-संकरपरूप शक्ति सश्टिकों श्रह्मके अनेक होनेंके आदि 
संकल्पको पूर्तिके लिये सप्टिकों चला रही है। सश्ििके उद्दे श्यके 
विपयमें ऐसा कथन है--- 


स वे नैव रेमे तस्रादेकाकी न रमसे स द्वितीयमैंच्छत्‌ ॥३॥ 
( इद्ददारण्यकापनिषत्‌ अध्याय १ म्राह्मण ३ ) 


उस (ईश्वर ) ने रमणनहीं किया, क्योंकि भकेले रमण नहीं 
होता, इसलिये दूसरेकी इच्छा की । यही दूसरी आया चिच्छक्ति 
है जिसने इस रमण-लोलाके निमित्त अनेकका प्राुर्भाव किया । 
ध्रीमद्भागवतपुराण स्कल्ध ३ अध्याय ५ में भी ऊपरका कारण 
ही सृश्टिके उक्नवका उद्देश्य कद्या गया है जैसा कि-- 
भगवानेक आसेद्सप्भ॒ आात्मात्मनां विश्वुः । 
आत्मेच्छाजुगवावात्मा नानामचुपलक्षण: |२१॥ 
सवा एप तदा द्रष्ट नापश्यद्रश्यमेकरार । 
मेने3सन्तरमिवात्मानं सुप्तशक्ति सुप्ततक ॥२शा । 


सृष्टिके प्रथम, द्व्टा और दृश्य आदि चुद्धियोंसे अज्ञात सब 
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जीवोंके कारण और नियन्ता, परमेश्वर श्रीभगवान में अकेला 
ही रहूँ' ऐसी इच्छाके कारण अकेले ही थे, दूसरा कोई नहीं 
था। उस समय अकेले ही प्रकाशमान द॒ुश्श परमेश्चरने अन्य 
कोई दृश्य नहीं देखा। यद्यपि उस समय उनकी माया आदि 
शक्तियाँ लीन -थीं तथापि उनकी बोध-शक्ति जागृत थी, अतः 
उन्होंने अपनेक्ो न होनेके समान माता | उपयुक्त प्रमाणोसे 
रुपष्ट है कि सृष्टिकी उत्पत्तिका मुख्य उद्देश्य ऐसे अनेकका उद्धव 
करना है जो महेश्वरके दिव्य ग्रण, सामर्थ्य, विभरूति आदिको 
सपनेमें प्रकाशित करे | 
दो प्रकृति 

: ऊपर जो तेज और जलके उद्धवका वर्णन है उसमें प्रह्मके 
तैज़के ही गायत्री, दैवी-प्रकति, पराशक्ति. चिच्छक्ति, 
आदिशक्ति, मद्दाविद्याशक्ति आदि नाम हैं। इसी आद्याशक्तिके 
उद्धव दोनेपर उससे युक्त अर्थात्‌ आवद्ध होकर परव्रह्म महेश्वर 
होता है। इस शक्तिके ज्ञान ( विद्या ),चित्‌ (क्रिया ) और ज्योति 
(संच्छक्तिवल ) तीन दिव्य शुण हैं । शक्ति और शक्तिमानमें 
एकता रहनेके कारण मद्दाशक्ति महेश्वस्ले भिन्न नहीं है किन्तु 
डनकी अभिन्न शक्तिमात्र है। चूँकि विना दो विरुद्ध पदार्थके 
एकत्र हुए किली चिक्रास अथवा सष्टिका प्रादुर्माव हो नहीं 
सकता और बिना आधार अथवा उपादान ( खामग्री ) के शक्ति 
कार्य नहीं कर सकती, अतएव सूछ-प्रकृतिका प्रादुर्भाब हुआ 
जिसका चर्णन जल करके ऊपरके चाक्यर्मे है। मूल-प्रकतिका 
नाम त्तम और अखत्‌ भी है | जैसा कि-- 
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आसीदिद॑ तमोभूतमप्रज्ञातमऊक्षणम्‌ । 
भ्रप्रतक्‍्वमविज्ञेय... अरसुसमिद सर्वका 
( मलुर्द्ृति ) 


असहदा इदमग्र आसीत्‌ | तती वे सदुजायत। 

( तैत्तिरीयीपनिषत ) 
यह तमकी भाँति अक्षान बिना लक्षण, अप्रतर्क्य, अप्रमेय और 
सर्वत्र सोये हुएके समान था । यह पहले असत्‌ था और उससे 
खत्‌ हुआ। दैधी-प्रकति जैसे परमेश्वरकी इच्छा और ज्ञान- 
शक्ति है. उसी प्रकार यद् मूल-प्रकति भी उसी देवी-प्रकतिके 
साथ ईश्वरकी शेय-शक्ति है | परमेश्वर जब अपनी इच्छाशक्ति- 
को अवरूस्बन कर द्वष्टा हुआ तो द्ृश्यका होना भी आवश्यक 
हो गया, तब सूल-प्रकति ही दृश्य हुई जो द्रष्टाके संकल्पका 
परिणाम है और उससे भिन्न नहीं है। ईश्वरकी अनेक होनेको 
इच्छाकी पूर्तिके लिये यह मूल-प्रकृति जो नानात्वका मूल है 
परनअह्मपर आवरणकी भाँति है और परत्रह्म ही इसके अधिष्ठान 
हैं। जेसा कि शक्ति बिना आधारके कार्य नहीं कर सकती है 
और आधार बिना शक्तिले सश्चालित हुए परिवर्तित नहीं हो 
सकता, अतएव सूल-प्रकति आधार हुई और देवी-प्रकति उसका 
सश्चालन करनेवाली आधेय हुई। इसप्रकार इस अनादि त्रिपुटी- 
में ईश्वर ज्ञाता ( द्रष्ठा ), दैवी-प्रकृति ( चिच्छक्ति ) ज्ञान ( दर्शन ) 
और 'सूल-प्रकृति शेय (दृश्य) हुई। शक्ति ( पराशक्ति) युक्त 
महेभ्वरने परत्रह्मको अधिष्ठान मान मूल-प्रकृतिका उसपर अध्या- 

रोप किया | र॒ष्टिकी उत्पत्तिके कालमें महेश्वरकी द्वृष्टिमें सूल- 
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भ्रक्ृति सनातन जसत्‌ (अथांत्‌ अध्यारोपित ) है। मदेश्वर 
केवल खिनन्‍्मात्र सत्ता है और देवी-प्रसति ( पराशक्ति ) उसकी 
ज्योति ( प्रकाश) है जो उससे मिन्न नहीं है। 
जैता कि परमेश्यरकी पराशक्ति चैतन्य, प्रकाश और विद्या- 

कूपी है भर सदा ऊध्मकी भोर ईश्वरोन्मुख रहती है चेखा 
उसके घियद्ध यद्द मूल-प्रकृति अर्थात्‌ अपराशक्ति जड़, तम 
और अविद्यारूपी है और यह ईश्वरोन्मुख न होकर अधोमुखी 

भीर ईश्यस्से दूर संखतिर्में ले जानेबाली है। पर्मेश्वरकी 
तेजोमयी पराशक्ति जिसको कष्ठी-कदीं पुरुष भी कहते हैं और 
जो चित्‌ और विद्या-शक्ति है, उसका उसके विरुद्ध गुणवाल्वी 
मूल-प्रकति (जो जड़ और अविया है) के साथ, सम्बन्ध और 
खहप होनेसे ही सष्टिफी रचना हुई। खश्िमं जितने लोक, 
ख्ेत्र, शरीर, आकार, वस्तु आदि हैं अर्थात्‌ जितने हृश्य हैं वे 
सब पसल-परकृतिकी विक्रति होनेसे बने हैं अथात्‌ उनका उपा- 
दान कारण मल-परृति है और ये सब सूल-प्रकतिकी विक्ृतिके 
रुपान्तर हैं । किन्तु उस जड सूल-प्रकृतिको नाना प्रफारके रूपों 
में परिचर्तन करनेव्ाली उसके अन्दर चिच्छक्ति है जो चेतन होनेके 
कारण परमेश्चय्की इच्छाफे असुखार उसको नाना आवश्यक 
रूपोर्मे परिवर्तन कर रही है और एक आकारकी उत्पत्ति, वृद्धि, 
परिवर्तन और नाश कर फिर दूसरा बनाती है। अतपुच इस 
सम्पूर्ण विश्वमें यद् अिपुटी सर्वत्र देख पड़ती है। प्रथम 
परमेश्वर, परमात्माखरूप, खुश्टिका संकल्प करनेवाला और 
सबका यथार्थ परम भाव्मा द्ष्ठाकी भाँति ज्ञो सत्त , चित्‌ , आनन्द 
भौर सबका अधिष्ठान है और हितीय उस परमेभ्वरसे-अभि हल 
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उसकी चिज्छक्ति अर्थात्‌ विद्या (शान) शक्ति, उसके संकल्प 
(प्लैन 20॥ ) के अनुसार कार्य करनेवाली और तृतीय द्वश्य- 
रूप मूल-प्रक्ति जो खष्टिके व्यक्ताव्यक्त वस्तुमात्र ट्ृश्यका 
आदिकारण है और सवका मूल है।चिच्छक्ति इस मूल-प्रकृति- 
के साथ युक्त छोकर उसकों नाना रूपमें परिवर्तनकर खुष्टिको 
उत्क्ररण करती है, जिसमें ईशवरकी इच्छा अनेक प्रज्ञा द्ोनेक्ी 
थूति हो और वे सब अस्तमें प्रकृतिके गुणोंकों पराभच कर और 
देवी (ईश्वरीय ) दिव्य शुण, सामर्थ्य आदिसे विभूषित होकर 
अपनी माता उस चिच्छक्तिके आश्रयले परम पिता परमेश्वरमें 
युक्त हों और इसप्रकार उनकी महिमाको प्रकट करें। यही 
उद्देश्य खष्टिके होनेका दै। य्ट च्रिपुटी खष्टिमें अभिन्नरूपले है 
और एकले दूसरी कभी पृथक हो नहीं सकती | दोनों चिच्छक्ति 
ओर मूलअरकृति परमेश्वरको ही शक्ति हैं और परमेश्वर दोनों- 
के नियामक हैं, अतएव ये शक्तियाँ ईश्वरसे अभिन्न हैं।यह 
तेज-रूपात्मिका चिच्छक्ति ही गायत्री है, क्योंकि यह परमेश्थरफे 
प्रकाश होनेके कारण बिना इस प्रकाशकी सहायताके परमेश्वर- 
की भाप्ति हो नहीं सकती, अतएव यही जड़ अविद्यारूप 
अकृतिके ग्रृणमय और मोहमय वन्धनसे च्राण करनेवाली है । 
लिखा है-- 

गायत्नी वा इृदृ सर्व भूतं यदिदं किल्न वास्वे गायत्री घाग्वा इृदु« 
सर्च भूत॑ गायति च च्ा यते चू ॥१॥ 

( छन्‍्दोग्योपनिषद्‌ प्रपा० १ 7० १२। १) 
यह सब भूत जो कुछ दीखता है गायत्री ही है | शब्दका 
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मूल गायत्री है, क्योंकि शब्ददीसे यद्ध सब छुआ है। गायत्री ही 
समप्नि जीचनका गान है भीर त्राण करनेचाली है। भ्रुतिमें इसको 
प्राण भी कटद्दा है जैसा कि छन्दोग्योपनिपदुके ७ प्रपाठक १५ खएड 
३ प्रवाकके ५ सन्तर्में प्राणमों सबसे परे कहकर 'प्राणो हद 
'पिता प्राणों माता ...प्रारं। आाचार्य/ ( अर्थात्‌ प्राण द्वी पिता, मात्ता 
ओर आचाय है) कहा है । कीपीतकि व्राह्मणोपनिपदुके तीसरे 
अध्यायके तीसरे मन्त्र 'यो थे श्रणः सा प्रज्ञा या वा मज्ञा स प्राण/ 
में इसको ही रूप-त्रय प्राण कहकर चर्णन किया है।यह 
समप्रि-प्राण इस स्थूछ शारोस्के श्वास-प्रभ्वासरूप प्राण 
पृथक्‌ है किन्तु यह श्वासरूप प्राण इस स्थूछ शरीरमें उसीका 
विकास है । प्रश्नोपनिपदुर्मे सूलप्रकृतिकों 'रयि! और अपरा- 
शक्तिकी 'प्राण” कहकर चर्णन किया है। लिखा है-- 

आदित्यों ह वै प्राणो रंयिरेव चन्द्रमा रयिर्या एसत्सवे यन्मृत्त 
चआामूत्त' च तस्मान्मर्िरेव रंयिः ॥९॥ ३ प्रक्न। प्राणे सर्वे प्रतिष्ठित । 
ऋचो यजूपि सामानि यज्ञः ज्षत्र त्रह्म च ॥६॥ भाणस्पेद वशे सर्व त्रिदिवे 
यद्रतिष्ठितम्‌ | मातेव पुत्रान्नतस्त्र ओऔक्ष प्रशां च विधेदि ॥१शे॥ २ 
अश्न | 

आदित्य प्राण हैं और रयि चन्द्रमा .हैं। ये सब सुथूल 
और सूक्ष्म रयिसे हैं, अतएव सब मूर्तिमान रयिरूप ही हैं। प्रांणमें 
सब कुछ निद्धित हैं और ऋक्‌, यज्ञ, सामवेदके मन्त्र, यज्ष, 
झजिय, ब्राह्मण ( उसमें निद्चित हैं ) ॥क्षा तीन छोकमें जो कुछ 
है बे.सच पराणके आश्रय हैं। माताकी भाँति थपुत्रोंकी रखता 
करो और श्री-क्षान दो+महामास्तमें इस परातमकृतिका यों 
चर्णन है-- ४ हे 

प्र 
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यो5सौ योनि सर्व॑स्य स्थावरस्थ चरस्प व । 
अष्टाददशगु्ण यक्तत्सर्ल॑ सस्‍्ववतां चर ॥१ था 
प्रकृतिः सा परा मद्य/ रोदसो योगधारिणी। 
ऋता सरयामराजय्या क्ोकानामात्मसंक्षिता ॥१४॥ 
( द्ान्तिपर्ष अ० २१४१) 
जो घर-मचर दोनोंका आधार है और जो शुद्ध सास्विक- 
के अठारह सत्वगुणात्मक प्रीति, प्रकाश, उद्रेक, रूघुता 
(अमानित्व ), खुख, अकार्पए्य, असंरम्भ, सन्तोंप, श्रद्धा, 
क्षमा, धति, अहिंसा, शौच, अक्रोध, कोमलूता, समता, सत्य 
और (अनखूया ) रूपा हैं वही पराप्रकृति है ज्ञों अपने योग- 
चलले पृथ्वी और अन्तरिक्ष-छोकक्ों धारण करती है। यह सब 
लोकोंमें फल दैनेवालो चिन्मात्ररूपा, अमरण-धर्मशीला और 
सबकी आत्मखरूपा है। श्रीमद्धागवतपुराण रुक० ३ अ० २६ 
में परा और अपरा-प्रकृतिका यों चर्णन है-- 
स पुप प्रकृति सूचमां दैधों गुणमय्यी विभुः । 
यच्च्युयेचोपगता मम्यपद्यत लौलया ॥५॥ 
एक सूक्ष्म (चेतन्यमयी) दैयो (परा) प्रकृति है और 
दूसरी ग्रणमयी है । दोनों ईश्वरकी इच्छासे सृष्टि-लीलाके 
निमित्त प्रक: और खीकूत हुईं 
किसी-किसी श्रुतिमें इन दोनों प्रकृतियोंकों विद्या और 
अचिया कहकर भी कथन किया है। गीतामें मूल-प्रकृतिको भपरा- 
हक और गायत्री-शक्तिको परा-प्रकृति और दैवी-प्रकृति 
कहा है-- 
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जैसा कि--- 
भूमिरापोध्नलो वायुः ख॑ मनो घुदतिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे सित्ना प्रकृततिर्टधा॥श॥। 
अपरेयमितसवन्यां प्रकृति विद्धि से पराम। 
जीवभूता महाबाहोी ययेद॑ घायते जगव॥<॥ 
(गी० झ० ७ ) 


( भगवान्‌ कहते हैं कि ) भूमि, जल, अग्नि, चायु, आकाश, 
मन, बुद्धि, अहड्डगर, आाठ प्रकार, अपरा-प्रकृतिके भेद हैं और 
इससे भिन्न जो मेरी परा-प्रकृति है, है मदावाहों ! चह इस 
जगत्‌कों जीवरूपसे धारण करती है। 


ऊपरके ज्छोकर्मे पश्चमहाभूत आदि आठ प्रकारकी प्रकृति- 
को अपरा-््रकृति अर्थात्‌ जड-प्रक्ति और परा-प्रकृतिको जीव- 
शक्ति कहा गया है जो इस जगतकों धारण करती है। और भी--- 


मयाध्यक्षेण पकृतिः सूथते सचराचरमस्‌ । 
देतठुनानेन. कौन्तेय ! जगद्विपरिवतेते ॥१०॥ 
अचजानन्ति मां मूढा साहुपी तलुसाशितस ! 
पर॑ भआवमजानन्ती मम झतमहेशवरम्‌॥११॥ 
सोघाशा मोघधक्रमोणो मोघक्काना वित्तेतसः। 
राषस्रीमासुरी चैव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः॥१२॥ 
भदास्मानस्तु माँ पार्थ देवीं प्रकृतिमामिताः | 
भजन्त्यनन्यमनसो. शात्वा भूतादिमव्ययस्‌ 0१ शे॥ 
(गी० अ० ९५) है 


हे कौन्तेय ! यह प्रकृति मेरे आश्रयसे इस चराचर जगत्‌को, 
उत्पन्न करती है। इसी कारण यह बार-बार उत्पन्न होता दै।१ण 
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में सब भूतोंका महेश्वर हैँ | मेरे इस परम तत्वकों न 
जानकर मूढ़ छोग मुककों मन्ुष्य-शारीरधारी सममकर अचता 
करते हैं ११॥ विफंल-आशायाले, निष्फंल-कर्मचाले, अनर्थक- 
घानवाले, विक्षिप-चित्तवाले व्यक्ति तांमसी, राजली, अहड्भार- 
रूप आछंुरी-पंकृतिका आश्रय लेते हैं १श दे पार्थ ! मद्दात्मा 
छोग दैचो-प्रकतिका आश्रय लेकर मुभको नित्य और सब 
भूंतोंको आदिकारंण जान अनन्य चित्तते भजन फरते है ।शश 
यहाँ १० थे स्छोकर्म मूल-प्ररृतिका प्रतिपादन है, ११ चेंमें 
भेहैश्वरका प्रतिंपॉदन है, १शचेमें त्रिगुणमयी परकृतिके फल्देमें 
पड़नेले जो छोगोंका पतन होता है उसका प्रतिपादन किया 
गया है और १४वेंमें देवी-प्रकंति अर्थात्‌ गाय॑त्रीके भाभयसे 
श्रीमगवानकी भक्ति मंदात्मा छोग करते हैं वह प्रतिपादित हे। 
प्रणचक्ते चौक्य ( अक्षरों) में मूल-प्रकृति 'अः है, देवी-प्रकृति 'ड' 
है, और भहेश्वर 'म! हैं और परत्रह्म अद्ध मात्रा हैं। इन दो 
प्ररृत्तियोंका अस्तित्व परमेश्वर! पर निर्भर है । 
यह खष्ठि इन दो प्रकृतियों, (जिनको कहीं-कहदीं प्रकति और 
पुरुष (परा-प्रक्ृति) भी कहते हैं ), के सम्मेलनका परिणाम है 
किन्तु इन दो प्रकृतियों और खटष्टिका आधार परमेश्वर हैं। 
अतएव ऐसा नहीं है कि ये दोनों पकृति अपने आप अपने 
खभावले कांय कर रही हैं, जेसा कि मिशीश्वर-सांख्यका मत 
है, जो केवल एक क्रियात्मिका प्रकृति और निष्किय अनेक द्रए 
पुरुष मानता है। यदि यह खष्टि केवल जड-परकृतिका कार्य होता, 
ठो इसमें जो सुन्दर भौर अटक नियम, उत्तम निर्धारित क्रम, 


दो प्रकृति ७३ 


निश्चित उद्देश्य आदिके साथ सर्चत्र सश्टिके कार्य हो रहे हैं 
वह सस्मव नहों थे | देखा जाता है कि रष्टिमें सर्चच केवल 
अज्ञानमय अन्ध-खमावद्वारा काम मत होकर किसी-न-किसी 
निर्दिष्ट उद्दे श्यके साधनके निमित्त चुद्धिके आश्रयसे निश्चित 
नियम और कमसे सब कार्य हो रे हैं। चुद्धिके नियन्ताके बिना 
इस प्रकार॒से खष्टिका चलना सम्भव नहीं है। इस कारण पाथिव- 
वादी पाश्चात्य ज््योतिपियोंका प्रहोंकी गतिके आधारपर यह 
कथन, कि अम्ुक ससयमें अहोंके आपसे टकरा जानेसे खष्टि- 
का अन्त हो जायगा, भूल पाया गया है और भविष्यत्‌मं भी 
ऐसा ही होगा, क्योंकि झूश्टि यथार्थ्में इसके नियन्ताके संकश्प- 
के अनुसार उनकी चैतत्यमयी ज्ञानशाक्तिदारा चल रही है। ईश्वर 
जिनके भहेश्वर! 'परमेश्वरः आदि नाप है इस दोनों प्रकृतियोंके 
: नियन्ता हैं और उनके आदिसंकव्पकी पूर्तिके निमित्त ही उनकी 
चैतन्य-शक्ति घूछ-प्रकृतिकों नाना आकारोंमें सश्लालन करती 
है और सूछ-अ्रकृति भी सेविकाकी भाँति तदचुसार सश्चालित 
होती है। 
सष्टिके प्रारम्भमें परा और अपरा-्रकतिके प्रर्सपर 
| वर्णन श्रीमद्भागवतपुराण स्कन्ध ४स० ए में 
ऋ्रालबृत्त्यात्म भायायाँ गुणशमह्वाम्रधोत्ज़ः । 
घुरुपेणात्मभूतेन. पीयसाधर्च , वीपुतानू ॥ २६॥ 
तदनल्तर नियत फालका आगमन होनेके कारण भकृतियें 
शुणोंका क्षोभ होनेपर अधीक्षज श्रीभगवानले अपने अंशरूप 
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पुरुषके द्वारा चिदाभासरूप वीर्य स्थापन किया । यह चिदाभास 
परा-प्रकृति है। दोनोंका सम्मेलन दोनेपर परा-प्रकरति अपरा- 
प्ररृतिकों क्षीसित और सञ्चा लितकर विकृत करती है और उसमें 
परमेश्वरके प्रतिविम्बको जीवात्माके रूपमें स्थापन भी करती है । 


सांख्य और वेदान्त 


आधुनिक सांख्यका उद्दृश्य केबल प्रकृतिके बिकारोंके 
उद्धवकी संझ्या दिखिलाना है, इसी कारण उसमें रूष्टिके परम 
फारण परमेश्वर और परा-प्ररृतिका उल्लेख नहीं किया गया, 
जो वेदान्त ( उत्तरमीमांसा ) का मुख्य विपय है। यह सृष्टि 
यथार्थ ईश्वरके आदिसंकल्पका परिणाम है। इस कारण 
सस्पूर्ण उक्धवर्मे श्रीपस्मेश्वर्की चिन्मयी इच्छा-शक्ति अर्थात्‌ 
नाद प्रथम है जिसका परिणाम रूप है शब्द अर्थात्‌ नाम प्रथम 
और रूप पश्चात्‌ 


महदू-बहा 

खश्मिं सर्वप्रथम श्रीपरमेश्वरके संकल्पा्ुसार उनकी परा- 
प्रक्ृतिद्वारा जो चिद्रप सम्टि-प्रतिविम्घका सर्वप्रथम प्राहुर्भाव 
छुआ, उसकी संशा महतु-म्रह्म! है। उसके संकल्पानुसार परा-प्रक्ृति- 
द्वारा सूछ-प्रक्ततिमें प्रथम क्षोभ उत्पन्न होकर जो प्रथम चिक्ृति हुई, 
उसका नाम महत्तत्व अथवा प्रधान है । यह महत्तत्व 
उस भूर-धकृतिकी सास्यावस्थामें चेतन्य-शक्ति्ारा क्षोम 
( नन्‍्यूनाघिक ) होनेका परिणाम है। मसूल-प्रकतिमें तीनों गुण 


भमहदू-म्ह्म प्श्ष्य 


साम्यावस्थामें थे; उस सास्यतामें क्षोम होनेपर मदत्तस्वका 
प्रादुर्भाव हुआ । श्रीमद्भागवत्तपुराणमें इस अवस्थाका यों 
अर्णन है--- 
दैवात्युभितघरमिंणयां स्वस्यां योनौ परः पुमान्‌ । 
खाघत्त धीय सोड्यूत मद्दत्तत्व॑ द्विसण्मयम्‌ ॥१ शा 
विश्वमात्मग्त॑ वध्यक्षनकूटस्थो. जगद॑कुरः । 
स्वतेजला5पिवत्तीमात्मप्रस्थापन॑ तमः.. ॥शणा। 
( स्कनप है अ० २६ ) 
आधस्तु सहतः सर्गों गुणवैपम्यमात्मनः ॥१४॥ 
( स्कन्प ३ आअ७ १० ) 
कालकफे कारण अपनी योनिरूप प्रकृतिमें ग्रुणोंकां श्षोभ 
'होनेपर सबके नियन्‍्ता ईश्वर्ने अपनी चैतन्य-शक्तिकों पीर्य 
रुपमें स्थापन किया, जिससे तेजसी महत्तत्व हुआ | यह 
'महत्तत््व ज़गचका आधार पहिला अद्भर हुआ जो अपनेमें 
निहित विश्वकों प्रकट करनेके निमित्त अपने तेजसे उस तमकों. 
जिसके द्वारा सृष्टि प्रढदय-दरशामें जाती है, पी गया परमेश्वर 
की शक्तिद्वारा भक्ृतिके तीनों ग्रुणोंकी साम्यावस्थामें न्‍्यूनाधिक 
होनेका नाम ही मदत्तरव है | गीतामें लिखा दै-- 
मम योनि हदखद्ा तस्िन्ागर्भ दघास्यहम। 
संभव; सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥ 
(१४॥। ३) 
महदु-प्रह्म मेरी योनि है जिसमें मेरे गर्भस्यापन करनेसे 
'खब प्राणियॉंकी उत्पत्ति होती है | मद्ामारत-शान्तिपर्व 
आअ० १७४० के स्छोक ३० में और कठोंपनिपदुर्मे भी इनकी संज्ञा 
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'हानात्मा/ है श्रीमद्धागवत स्कन्ध ११ अ० २४ में सष्टिकी 
उत्पत्तिका यों चर्णन है-- 
आसीजूज्ञानमयों द्वाथ॑ एकमेयाबिकत्पितम्‌ । 
यदा चिचेकनिपुणा जादी कृतयुग्रेज्छुगे क्र २॥ 
तनन्‍्मायाफलस्पैण केवल. निर्विकल्पितम्‌ 
बाहःमनोगोचरं सत्य द्विवा समभवदजहव्‌॥ ३ ॥ 
तयोरेकतरों द्वाथंः अकृतिः सोभयात्मिका । 
ज्ञान त्वन्यतमी भावषः पुरुष: सोधमिधीयते॥ ४ ॥ 
तसी रजः सचमिति भक्नतेरभवन्गुणा; । 
, सया अपोम्यमाणायाः एुरुपानुमतेन च॥ ५४ ॥| 
तेभ्यः समभघत्सूत्र महान्‌ सूत्रेण संयुतः ॥ ६॥ 


यह देखनेवाला और दीखनेवाला समस्त प्रपश्च, पददिले 
भ्रठयके समय, चैसे ही सत्ययुगर्में, जिस समय पुरुष विचेकर्मे 
लिपुण थे, सेद्शुल्य एक कशानरूप ही था ॥२५॥ फिर 
चह केवल, भेद-रद्दित और सत्य घानरूप ब्रह्म ही था। जेसे' 
वाणी और मनकी प्रवृत्ति हुई, बेसे ही सायाका विदास-रूप हृश्य 
और उसका प्रकाशरूप द्वष्टा, ऐसे दो प्रकारके अंश हुए ३। 
उन दो अंशॉमें जो एक दृश्य पदार्थ है, चह कार्य-कारणरूप प्रकृति 
है और दूसरा जो शानरूप द्वष्टा है उसको पुरुष कहते हैं।७॥ 
फिर उस पुरुषकी प्रेरणासे मुझ परमेश्वरले क्षुभित की 
हुईं पकतिसे सत्व, रज और तम ये तीन गुण उत्पन्न हुए ।५॥ 
उन शुणोंसे सूत्र (क्रिया-शक्ति-युक्त) पहिला विकार उत्पन्न हुआ 
और उस खूबसे युक्त महत्तत्त्व उत्पन्न हुआ | ऊपरके वर्णनमें 


सप्त-छोक जज 


परमेश्वर, परानश्रक्ृति (पुरुष ) जौर अपरातप्रक्ततिका उत्तम 
क्‍्णन है। ईश्वरके संकल्पाजुसार परा-प्रकृतिके द्वारा मूल- 
फ्रति छुमित हुई, तव चिश॒ुणके उत्पन्न होनेपर सून्नात्मा 
(महदु-त्रह्म ) और सूप (महत्तत्त्व ) के प्रादुर्भावका भी चर्णन है। 
उपनिषदोंमें भी महहू-अह्मकी संभा सूतरात्मा है। पुराणोर्मे इसकी: 
संश 'ब्रह्मा' है। श्रीमद्भागवत-पुराण स्कन्ध ६ अध्याय ६ के 
२४ थें छोकमें प्रह्माने अपनेकों श्रीपरमेश्वरकी विज्ञान-शक्ति 
कहा है और श्रीक्षीघ्र: खामीने अपनी टीकाममें ब्रह्माको 
महत्तच्यका अभिमानी बताया है।इस प्रकार यह प्रथम 
सर्ग केवल प्राकृतिक महत्तत्त्य नहीं है किन्तु इसमें पुरुप-भाव- 
रुप महदु-अह्म ही मुख्य हैं । सहत्तत्व तों उनका फेवल 
आवरणकी भाँति दृश्य है। इस सगमें नाना जीवात्माके 
धाहुर्माव होनेका खजत्नपात होता है। इसमें महतु-अरह्म दृष्टा 
अर्थात्‌ अधिदेच, महत्तत्त्व दृश्य अर्थात्‌ अधिभूत, चिज्ञान अथवा 
चिच्छक्ति दर्शन अर्थात्‌ अध्याट्म और अद्ध मात्राकी भाँति इन 
तीनोंके परम फारण चौथे परमेश्वर परम आधार हैं। 
सप्त-लांक 

श्रीमद्भागवतपुराण स्कत्थ ६ अ० ६ के ख्छोक ८ और 
६ में लिखा है कि भ्रीत्रह्माजीने कपल-रूप ऋह्माएड ( महत्त्व ). 
को नीचे तीन भाग भूः भुवः और खर्ग छोकोंमें विभक्त किया जो 
सकाम कर्मका क्षेत्र होनेसे कर्माधीन है। इनके ऊपरके मद्दर्लोक. 
जनलछोक, तपोछोक और सत्यछोक निष्काम धर्मके लोक 
होनेके कारण त्रह्माके अधीन नहीं हैं। इसलिये ब्रह्माका एक: 
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दिन बीतनेपर नीचेके तीनों छोकोंकी भाँति ऊपरके उन छोकों- 
का नाश नहीं होता है। अतएच ब्रह्मा ही ख्लोकके यथार्थ 
अधिष्ठाता हैं।इन खातों लोकॉमें पूर्-पूर्वंकी अपेक्षा नीचे- 
चाछे सुथूल हैं और नीचेकी अपेक्षा ऊपरके सूक्ष्म हैं। स्मरण 
रहे कि जैले प्रकृतिका अस्तित्व पुरुषपर निर्मर करता है, इसी 
'नियमके अछुसार ये सात छोक केवल छकोकमात्र ही नहीं हैं 
"किन्तु ये भी पुरुषके अभिन्न भाग हैं इसी कारण महाभारत 
'शान्तिपर्य, अध्याय ३३५०के २६ और ३० ग्छोकॉरमे सप्तर्पियोंको 
सप्तप्रकतिके रुपये सप्त-लोकॉके धारण करनेवाले कहे हैं । 
हिरण्यगर्म 
भहदुश्नह्मके पश्चात्‌ छ्धितीय पुरुष हिरण्यगर्भ हुए जिनके 
सर्गका मुख्योद्ेश्य परमेश्वरके आदि-संकर्प 'पुको5हं यहु स्पाम! 
की पूतिके निर्मित खष्टिमं नानाव्यका विधान करना है। 
'इसलिये इस सर्गकी समप्टि-प्रर्ति अहड्भगरात्मिका है, क्योंकि 
“बिना अहड्लारके नानात्वका होना सम्भव नहीं । महत्तर्वके 
'खर्ममें प्रति सात विभागों (छोक) में विभाजित की गयी और 
इस हिरण्यगर्भ-सर्गमें प्रकृ॒त्तिकों नाना रूप और आकारोॉमें 
'परिवतंन करनेकी सामग्री प्रस्तुत की जाती है। इस कारण 
इस सर्गकी प्रकतिका नाम अहड्भर है, जिसके अधिष्ठाता रुद्र 
हैं। पुराणमें श्ह्मासे रुद्रका उत्पन्न होना लिखा है। 
इस समपष्ठि-अहड्डारात्मिका प्रकृतिले प्रण, मन और 


इन्द्रियोंकी खष्टि हुई, जो नानात्वके खामग्री-झप हैं । 
पईछिखा है-- 


हिरण्यगर्भ ष्ढ 
'एसस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियारि च॑॥? 
(झुण्ठ० २।१।१, ३,७ ) 


उस ( अज ) से धाण, मन और इन्द्रियाँ हुए ! अहडरकें 
सत्य-गरुणले मन और' रजोगुणसे इन्द्रियोंकी सृष्टि हुई | इस 
दूसरे सर्गके लोकका नाम भुचलोंक है | पश्चद्शीमें लिखा है-- 


: आनन्दुमय॒ इंश्ोध्य॑ बहुस्वामित्यवेत्ञत । 
हिरिण्यगर्भरुपो5्भूत्‌ सुप्तिः स्त्रप्नो थथा भवेत्‌ ॥ 
५ (१६२ । परि० ६) 


जैसे सुधुप्ति-अवस्थाका ऋमसे सप्नमें परिवर्तन होता है उसी 
प्रकार में अनेक शर्यरोंमें प्रवेश करू, ऐसे संकल्पके कारण वे 
( महृ-अहा ) हिरएयगर्सरूप हुए। थेदान्तमें महतुत्रह्मकी संज्ञा 
वर भी है जो महेश्वरसे प्रथक्‌ है। इस सर्गमें इन्द्रिय, मन 
आदिके अभिमानी देवताओंका भी प्रादुर्भाव होता है, जिनकी 
उक्त सर्गमें अधिदेव संज्ञा है। तात्पर्य यह कि जहाँ हर्श्य 
: अर्थात्‌ प्रकृति-भाग है चहाँ द्रष्टा अर्थात्‌ पुरुष-भाग भी अवश्य 
रहता है। इस कारण मन, इन्द्रियादि प्रकृतिके कार्यके अभिमानी 
देवता द्रष्ठाकी भाँति हैं जिनकी शक्तिसे दृश्य सश्चालित होता है। 
श्स सर्गमें हिरए्यगर्स द्रष्टा (अधिदेव ); हिरण्मय-अण्ड 
( झुब॒लोंक) रूप प्रकृति दृश्य (अधिभूत), क्रिया और श्ञानआक्ति 
दर्शन ( अध्यात्म ) और चौथा कारण महतू-त्ह्म अद्ध मात्राकी 
आँतिकै। द |! 
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विश्वानर ह 

तीसरा स्थूछ-भूतका सर्ग है जिसके सम्ट-चैतन्य 
अभिमानी पुरुषकी संशा 'विश्वानरः है और चर्दाँकी प्रकृतिकी 
संशा 'वेश्वानएः है और इस. छोककों भू-ठोक कहते हैं। 
कोई विश्वानर पुरुषकों विरर्‌ पुरुष भी कहते हें। इस 
सर्ममें अहड्भारके तमोशुणसे पतञ्च-महाभूतका उद्धथ इस 
ऋमसे होता है--पुरुपमें शब्दके उच्चारण करनेकी रुपृद्या होनेले 
उक्त सर्गकी वैश्वानर प्रकृति विकृति होकर आकाशरूप हो 
जाती है जिसका गुण शब्द है! रुपशंकी स्पृह्दा अर्थात्‌ तन्मात्रा- 
के प्रा्डर्भाव होनेपए आकाश विकृत होकर चायु होता है 
जिसमें शब्द और रुपश दोनों गुण हैं | इसी लिये वायु आकाश- 
से अधिक स्थूछ है। रूपकी तन्मात्रा अर्थात्‌ देखनेकी स्पृहाले 
अग्नि उत्पन्न होती है जिसमें शब्द, स्पर्श और रूप तीनों गुण 
हैं। यह अश्नि अदृश्य चायुकी अपेक्षा अधिक स्थूल होनेके 
कारण दृष्टिगोचर है। रसकी रुपृहाके कारण जल-तर्वकी 
सृष्टि और गन्धकी स्पृद्ाके कारण पृथ्वी-तर्वकी उत्पत्ति होती 
है। पृथ्वी-तच्वमें स्थूछताकी चरम सीमा पहुँच जाती है। 

ह बैकृत-सगग 

सृष्ठि-सर्गके दो भाग हैं । मचत्तच्वसे लेकर पश्चमहाभुत्त- 
की उत्पत्तितकक्नी प्राकृतिक सर्ग कहते हैं, जिसमें प्रकृति 
लाना विसागोंमें विभक्त होती है। इसके बाद चैकृतिक सर्भ 
भारस्म होता है, जिसमें प्राकृतिक सर्गमें बनी हुई सामप्रियोंसे 


जे 


वैक्ञत-सग हर 


उपाधियों अर्थात्‌ आकारोंका बनना प्रारस्भ होता है ! प्राकृतिक 
सर्गमें प्रकृति सुक्ष्मले स्थूछ होती है और जैसे-जैसे उसकी 
स्थूलता बढ़ती है, बेले-हो-बेले उसके अम्यन्तरंकी चैतन्य- 
शक्तिके विकासका हांस होता है, यहाँतक कि पत्थरमें, जिसमें 
स्थूलताकी चरम , सीमा पहुँच जाती है, उसके अंभ्यन्तरकी 
अतन्य-शक्तिका कुछ भी बाहरंसे पता नहीं लगता यद्यपि वर्तमान 
रहती है। इस प्रकार प्रथम महत्तत्त्वके सर्गमें सर्व-गुणकी प्रधानता 
रहती है,द्वितीय हिररय-मर्भ-सर्गमें स्जोगुणकी प्रधानता रहती दै, 
जिसके कार्य इन्द्रियाँ हैं और तीसरे भूत-सगर्मे तमोशुणकी प्रधा- 
नता रहती है जो. रुथावरमें अपनी चरम सीमामें पहुँच जाता है। 
इसप्रकार सर्व-ग्रुण रजोग्रणसे आच्छन्न होता है और रजोंगुण 
तमोगुणसे । इन अधोमुखी ( प्रकृत्योन्मुखी ) भ्क्ृतिके कारण 
जो चैतन्यके विकासमें रुकावट होती है, वही सष्टि-यज्ञ है, 
जिसके द्वारा चैतन्य-पुरुष अपने विकांसमें क्षति करके प्रकृतिके 
उद्धव सहायता करता है, जिसके बिना खुष्टिकों होना 
असंस्भवथा ।" ' 
अब चैकृत-सर्ममें प्रसृतिकी स्थूछृताकों सूद्टम किया जाता 
है, जिसमें उपाधियाँ बनें और जैसे-जेले स्थूलताका हास 
होकर सूक्ष्मता आती है चैसे-ही-वैसे अभ्यन्तरकी 'चिउछक्तिके 
चिकासकी वृद्धि होती है। इस प्रक्ति-सर्ममें तत्त्वोंके संयोजन- 
दास उपाधि बनती है। इस वैकृत-लर्गके भारस्मके समयका 
चर्णन श्रीमक्भागवतपुराण रुकन्ध ३ अ० ' में थों है- 
...' हूंति तासाँ रंवशक्तीनां सतीनामसंमेत्य सः।! ' 
प्रसुसलोकतल्त्राणां. निशास्थय. गतिमीश्वरंः ॥ ६8 
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कालसंज्ञां तदा देवीं विश्वव्दक्तिमुस्कमः । 
अ्योविशतिततत्यानां. गण. युगपदाचिशत्‌ ॥ २॥ 
सोश्लुप्रविश्टो- भगवांश्रेशरूपेण त॑ गणम्‌ । 
मिन्‍नें संयोजयामास सुप्त' कर्म अवोधयन्‌ ॥३॥ 


इस प्रकार एकमें एक न मिलकर प्ृथक-पृथक विश्वरचना 
क़रनेमें असमर्थ अपनी शक्तियोंकी दशाकों देखकर अद्भुत 
पराक्रमी उन भगवानने उस समय अपनी कालू-शक्तिकों 
खीकार करके तेईस तत्त्वोंके समूहमें अन्तयामीरूपसे एक 
साथ प्रवेश करनेके पहिले लीन हुई क्रिया-शक्तिकी प्रकदककर उस 
चेष्टा-रूप क्रियाशक्तिसे एक-एकसे पररुपर छूटे हुए तीन तस्त्वों 
के समूहको एकत्र फरके जोड़ दिया। इस सर्गमें श्रीविष्ण 
भगवानद्वारा वेष्णवी-शक्तिका कार्य आरम्भ होता है जो रक्षा 
और पालन करना है।इस सर्गमें तत्वों और अणभोंकों चेप्णवी 
शक्ति एकत्र संयोजित कर स्थूछोपाधि अर्थात्‌ नाना प्रकारके 
शरीर प्रस्तुत करती है और उनको धारण करती है। श्रीमक्धा- 
गवतपुराण स्कन्ध ३ अध्याय २६ में लिखा है--- 


प्रतान्यसंहत्य यदा महदादीनि सप्त ये। 
कालक्मगुणोपेतो जगदादिरिपाविशत्‌ ॥ <०॥ 


महत्तत््व, अहड्डार और पश्चमहाभूत ये सात उत्पन्न 
होकर एकम एक न मिलकर जब पृथक ही रहे, तब उनसे 


सश्टि न होनेके कारण जगतूके परम कारण परमेषश्चरने उनमें 
प्रवेश ,किया । 


ऊर्ध-करम ६३ 


इस सर्गकों वेक्तत इसलिये कहते हैं कि प्रकतिके विकृत 
होनेसे जो नाना तत्त्व वने, उन चिकृतियोंफे संयोजनद्वारा 
। इस सर्गमें उपाधि बनती है। प्राकृतिक सर्मका स्रोत परमात्मा- 
रूप केन्द्रकों त्यागकर प्रकृतिकी ओर जाता है किन्तु इस वेकृत- 
सर्गका स्रोत प्रकतिकों शुद्ध सूक्ष्म वताकर ईश्वरोन्मुल प्रवाहित 
होता है जो सपष्टिका अन्तिम लक्ष्य है। तमोग्रणदा दमन और 
डसकी शुद्धि रजोंग्रुणढारा होती है जोर रजोग्रणकी सत्त्व- 
शुणद्वारा। प्रत्येक शुणमें अन्य दो शुण बतमान रहते हैं । 
जैसा कि--तम-्तम, तम-रज और तम-सच्त्व। रज-तम, रज- 
रज और रज-सच्व | सत्त्व-तम, सत्त्व-रज और सच्त्व-सत्त्व 
तात्पय यह है कि तीनों गुणोंकी मछिन, मध्यवर्ती और शुद्ध 
अब्स्था है। 


ऊध्व-क्रम 


भूलोकके स्थावरवर्गके प्रस्तर ( पत्थर ) भागमें स्थूछताकी 
चरम स्रीमा आ जाती है अर्थात्‌ उसमें घोर तमोशुण ( तम- 
तम ) चर्तमान है. जिसके कारण वहाँ बाहाहृष्टिसे चैतन्यफ्ा 
अभाव देखा जाता है किन्तु वास्तवमें वहाँ भी चैतन्य वर्तमान 
है ज्ञों घोर तमोगुणदारा आच्छादित होनेके कारण बाछा- 
इष्ठिले अद्ृए्य रहता है । अब यहाँसे ऊर्घ्व गति प्रारम्भ होती है! 
उसके भीतरका जीच-तर्व अर्थात्‌ चैतन-शक्ति धीरे-धीरे अन्द्रमें 
उत्क्मणका कार्य कर प्रसतरसे उद्धिजवर्गकी उत्पत्ति करती 
है, जिसमें बाह्यम-स्थूछताकी कुछ कमी होकर सुक्ष्मता आ जाती 
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है, जिसके कारण भीतरक्की जीव (प्राण) शक्तिकों इतना 
अबकाश मिलता है कि चह उसको चढ़ाती है, फेलाती है और 
'फूल-फल भी उत्पन्न कर देती है; यद्यपि यहाँ सी स्थावरता 
चनी दो रहती है।यहाँ तम-रजकों क्रिया देखी जाती है। 
उद्धिनमें प्राण (जोच ) के सपश्चालनका चोध होता ह किन्तु 
'खुल-दुःखके अनुमवक्ती शक्ति बीजके समान रहती है, भकर 
नहों | बंगालके पसिद्ध उद्धिज-तत्ववेता सर जगदीगदाचन्द्र बोस- 
ने अपने आविष्कार और यन्त्रद्धारा सिद्ध किया है कि उद्धिज 
जमवके पेड़, पत्ती, पाधे आदिको खुख-दुःख आदिका अनुमव 
डोता है । इसका कारण यह है कि यह शक्ति बीजके रूपमें 
वहाँ वतंमान है। उद्धिजके बाद पशु-जातिकी रष्टि होती है, 
जिसमें इन्द्रियाँ प्रकट होती हैं और उनके द्वारा वे खुख-दुःखका 
अनुभव कर सकते हैं, किन्सु मनको शक्ति उनमें बीजकी अवस्था- 
में रहती है, पूर्ण प्रकट नहीं। इस पशुन्‍योनिमें तम अर्थात्‌ 
स्थावरवाकों रजोंग्रुण अधांत्‌ शारीरिक भावश्यकवाकों उत्पन्न- 
कऊर पराभव किया जाता है फिन्तु यहाँ मलिन रजोगुण है 
अर्थात्‌ चह तमले युक्त है (रज-तम)। इसी कारण पशुके जीवन- 
का मुख्य कार्य केबल इन्द्रियोंका चरितार्थ करना है। पशु 
अपने खसाचके अनुसार चकते और मनझी विवेचना-शक्तिके 
अभावके कारण थे अपने खसावकों कद्ापि बदल नहों सकते। 
यद्यपि इस स्थावर और पशु-जगतमें जीव-शक्तिका निचास 
अवश्य है, किन्तु मजुष्यके समान उसमें प्रकाश्य जीवात्मा “नहीं 
है। अर्थात्‌ जीव-तत्व समपष्ठि-रुपमें सबमें एक है, व्यष्टि भर्थांत्‌ 
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व्यक्तिगत प्रत्येकर्म पृथकू-पृथक्‌ नहीं है। किन्तु स्थाचर और 
पशुपें यह भेद है कि पशु्ें जीव-तत्त्व अथवा जीव-शक्ति पत्येक 
पशु व्यक्तिगत न होकर जातिगत हो गयी है अर्थात्‌ पत्येक 
पशुजातिमें एक जातिगत जीवात्मा है जिसके कारण प्रत्येक 
पशुजातिका खमाव एक प्रकारका रहता है जिसमें परिवर्तन 
नहीं होता, उसमें व्यक्तिगत अहड्डरके प्रा्डमावफे छिये कोई- 
कोई बलवान पशु अपनेसे कमजोर पशुकों खाकर अपनी पुष्टि 
करते हैं,इसले अदृड्गरके बीजका भाव उनमें प्रकर होना प्रास्भ 
करता है। पशुरे बाद मत प्यक्ो सृष्टि होती है और अन्ताकरण- 
की शक्ति जो पशुर्मे बीज़रूपमें थी, वह यहाँ प्रकट हो जाती 
है। सिवा स्थूछशरी रके जी' भूछोऋकी भ्क्ृृतिसे बनता है, दो 
अन्य शरीर भी चनते हैं; अर्थात्‌ भुवर्लॉककी प्रकृतिका सूक्ष्म 
शरीर और खलककी प्रकतिका कारण-शरीर | यहाँ सत्त्वगुण 
प्रधान है, क्‍्थोंकि बुद्धि सस्वगुणका कार्य है। जो फारण- 
शरीरका प्रधान गुण है। ईश्वरका आदि-संकढप 'एको<ईं चहु 
स्पाग! की पूर्तिका ठीक अवसर इस मलुप्य-खष्टिके बननेसे ही 
होना सम्भव हुआ | मनुष्य इस खष्टि-रूपी वृक्षका खुन्दर उष्प 
है और इसो पुष्पके प्रादुर्भावके! लिये हो स्॒टिके उ्षवमें इतने 
परिश्रम किये गये और परमात्माने अपनी शक्तिसे युक्त होकर 
मूल्यकूतिको क्षुभितकर और उसके द्वारा आवद्ध और भाच्छा- 
दित होकर.यद स॒छ्टिरूप मद्दायश किया; जिसमें इस यक्षके फलढूप 
मतुष्प-सटि बने, जो परमेश्वस्के साक्षात्‌ अंशके घारण करने' 
योग्य हो, जिसमें प्रत्येक अंश अन्तर ईश्वरके समान हो जाय 
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अर्थात्‌ उनके दिव्य शुण, सामर्थ्य, शक्ति आदि जी अंशर्मे 
वीजरूपमें निहित हैं, क्रमशः विक्रासकों प्राप्त हों। 


मनुष्य-जीवन, स्थूलशरीर 


. ग्राक्ृतसर्गमें जैसे उद्धय ऊपरले नीचे अधोमुख हुआ, जिसके 
कारण प्रकृतिका उछ्ूव औौर उसके छारा अभ्यन्तरके आत्म-- 
ततस्वका अधःपतन सम्पादित छुआ, उसी प्रकार इस चेकृतिक 
सर्गमें आत्माका ऊरध्नंगमन और प्रकृतिका अधःपतन होता 
है । इस कारण प्राकृतसर्गमें ऊपरसे नीचे स्वलॉोक, भ्रुबर्लोक. 
और भूछोक उद्धवका क्रम है किन्तु इस चैकारिक सर्गमें उपाधि 
(शरीर) के बननेका कार्य प्रथम भूछोकसे प्रारम्भ होकर 
कऊपरकी ओर जाता है । ह 

भूलोकर्मे स्थावर और पशु-जगतके बाद मह्नुष्य-सखष्टिके 
धारम्प होनेपर उसके निमित्त प्रथम भूलोककी प्रकृतिके पश्ची- 
छत मद्दाभूतद्वारा स्थूल-शरीर वनता है जो सबके दृश्टिगोचर 
है। यह अन्य शरीरोंका आधार है और इन्द्रियोंके वाह्म कार्य 
करनेके इसमें गोलक हैं। लिखा है-- 
पत्नी कृतमहाभूतसम्भवं कर्मसब्चितम्‌ । 
शरीर॑ सुखदुःखानां. भोगायतनमुच्यते ॥ 

. किये करके अनुसार पश्चीक्त पश्च महाभूतका वना हुआ 
स्थूलशरीरं (कर्माठुसार) खुख-हुःख भोगनेके लिये मिलता 
है।इस मनुष्य-जोचनरमें रुथूछ-शरीरके धारण करनेपर और 
अहड्भारके होनेपर ऐसे कर्म-फल-भोग-कर्मकी उत्पत्ति होना 
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पधोरस्म होता है, जिलका फंलछ कर्ताकों भोगनां पड़ता है जो 
अन्य योनिमें जहड्भारके अभावके कारण संस्मव नहीं है। 
महुष्यका स्थूल-शरीर ही कर्मक्षेत्रहे जिसमें कर्तके बीज- 
के पड़नेसे फल होता है । ' 
सूक्ष्म-शरीर 

स्घूल-रीरके अभ्यन्तर भुवर्लॉककी प्रकतिका बना सूझ्ष्म- 
शरीर है यह सूह्म-शरीर अपश्वीकृत पश्चमद्दाभूत ( आकाश, 
चायु, भ्नि, जल और पृथ्ची ) का बना है। पाँच कर्मेन्द्रिय, 
पाँच छानेन्द्रिय और पाँच प्राणका यह केन्द्र अर्थात्‌ निवास- 
खान है। ये पन्द्रद और-अन्तःकरण ( मन, चित्त, बुद्धि और 
अहडुवर ) इन सोलद् तत्त्वोंका यद् सूक्ष्म-शरीर है। इस सूद्ष्म- 
शरीरमें अन्तःकरण मुख्य है, जो पशुक्रे शरीरमें बीजकी भाँति 
है, पकट नहों। चिग्रुणात्मक पश्चमद्दाभूतके प्रत्येकके सत्त्व- 
गुणके अंशसे श्रोत्रादि पाँच छानेन्द्रियाँ उत्पन्न हुईं अर्थात्‌ 
आकाशके सत्वगुणसे श्रोत्र, वायुसे त्वकू, तेजले चक्ष, जलसे 
जिहा और पृथिवीसे धाण | इसी प्रकार पत्येक भूतके रजीगुण- 
से कर्मेन्द्रियाँ हुईं । आकाशसे वाक्य, घायुसे दस्त, तेजले पद, 
जलसे पायु और पृथिचीसे उपस्थ | सम्पूर्ण पश्चमूतके सत्त्व- 
शुणकी समण्िले अन्तःकरणकी उत्पत्ति हुई जिसमें मन और्चुद्धि 
प्रधान हैं | मनकी चृत्ति चित्त है ओर घुद्धिका खमाव अहल्लार 
है। सम्पूर्ण पद्चमूतके स्जोग्रुणकी समष्टिसे पाँच भराणोंकी उत्पत्ति 
हुई। इस खप्टिरप महायश्का अन्तःक्रण मानों अन्तिम फल 
है जिसकी उत्पत्तिके निम्मित ही पूर्वकंथित यह बंहत्‌ सृष्टि 
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क्ीला क़्ी गयी, जिसमें विस्तृत कालतक प्रकृति और पुरुषके 
निएनमुडू संघपंणका फल यह अन्तःकरण उत्पन्न हुआ | अन्तःकरण 
जभ्प्रात्मक है अर्थात्‌ तम और रजगुणसे भी सम्बन्ध रख 
खकता है और सत्त्यात्मक होनेके ऋारण ऐसा निर्मल है कि 
यह परमात्माके प्रतिविम्बकों भी धारण कर सकता है; जैसे 
कि पृथिवी आदि स्थूछ पदार्थ सूर्यक्रों अपनेमें प्रतिग्रिम्वित नहीं 
कर सकते हैं किन्तु जरू सह््म दोनेके कारण कर सकता है। 
घानेन्द्रिय भौर कर्मन्द्रिय और प्राण यथार्थमें सध्ट्प-शरीरमें ही 
हैं। स्थूल-शरोरमें तो केचछ इनके गोलक अर्थात्‌ स्थूोपाधि 
हैं जिनके द्वारा ये स्थूछ जगतके विषयकों ग्रदण करते और 
भोगते हैं। आत्मबोधमें लिखा है-- 


पश्चप्राणमनोवुद्धिदशेन्द्रियसमन्वितम | 
भपन्वीकृतभतो थ्यं सूचमास्यं मोगसाधनम्‌ ॥१२७ 


ु पाँच प्राण, मन, चुद्धि, द्श इन्द्रिय, इन सत्तरह अवयर्चोसे 
श्ुक्त अपश्वोकृत भूतसे बनता सूक्षप-शरोर है, जिसके द्वारा 
जीवात्मा खुख-दुःख आदिका भाग करता है 


उपयुक्त विकाशक्रे क्रमका ( प्रस्तर, उद्धिज पशु, मजुष्य ) 
चर्णन विष्णुपुराणके छठे अंशके ७ वें अध्यायमें यों है--. 


तथा विरोदितत्वाध् शक्ति चेन्रशसंज्षिता। 
स्वभूतेतु भूपाल! तारतम्पेन छच्यते ॥६३६४ 
अप्राणवत्सु स्वेष्पातर्पा स्थावरेषु ततो5पघिका। 
सरीसपेपु वेम्योब्ल्याप्यतिशक्तया पतश्रिपु (६४४ 
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पतत्रिस्यों झुगास्तेम्यः स्वशवत्वा पशवोडधिका:।.. कई 
पशुम्यों भनुनाब्ातिशवत्या पुसः पभाविता: ॥६0॥ 


है राजन ! अवियासे आधेश्ति होकर क्षेत्र्ष शक्ति सब 
मूतोंमें थोड़ी यहुत रहती है। पस्तर आदि जडमें बिना प्राणके 
समान बहुत कम है. स्वावर उुक्षादिमें उसले अधिक, रूपादिम 
उससे अधिक, पक्षियोंमें उससे अधिक, जंगली पशुओंमें उससे 
अधिक, आ्राम्य-पशुओंमें उसले अधिक और उससे अधिक मनु प्योें 
है। इसीलिये मनुष्य इन समीफा अधिपति है। श्रीमक्लागव्तः 
पुराण स्कन्ध ३ अध्याय १० के इलोक १८ से २५ तकमें इसी 
वैकारिक सगगके उद्धवका इसी ऋमसे वर्णन है। 
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किसी खुगन्धवाले पुप्पके वृक्षकी डाल, पत्ते, अंकुर आदि 
छुगन्धका प्रकाश नहीं कर सकते, क्योंकि उसकी वनावटके 
बाहा आाकारको .प्रति ऐसी स्थूल है| कि चद् पुष्पके गुणको 
प्रकाशित नहीं कर सकती; यद्यपि वीजरुपसे सुगन्ध-गुण 
उसमें निहित है, किन्तु जब पुष्प प्रकट होता है तब पुष्प ही 
सुगन्ध प्रकट कर सकता है। इसी प्रकार स्थावर और पशु- 
जगत्में प्रकतिकी अवस्था, तम और रजकी प्रधावताके कारण 
ऐसी नहीं होती जो परमात्माके अंशको रुप भ्रारण कर सके, 
किन्तु मनुष्य-शरीर्में शुद्ध सस्त्रगुणावरूम्बित फारण-शरीर 
ऐसी खच्छ, सास्त्रिक प्रकृतिका बना छुआ है कि उसमें 
परमात्माकी पराशक्तिकी सहायतासे परमात्माके अंशने 


० :.. ज्ञानयोग 

अबतरित होकर वास किया | आत्मवोधका चचन है-- 
अनाथ्विद्या. निर्वाच्या. कारणोपाधिरुच्यते 
उपाधिन्रितयादन्य मात्मानमवधधारयेत्‌ १३१ . 

: अनादि अविद्याका निर्वाचित 'कारण-शरीर? है, किन्तु 
शात्माकों स्थूछ, सूक्ष्म और कारण इन तीनों उपाधियोंसे 
विलक्षण जानो | इसी अंशका नाम 'जीवात्म? है! स्थावर 
और पशु-जगतमें जीव-शक्ति समष्टिरूपमें वर्तमान है किन्तु 
व्यष्टि अर्थात्‌ व्यक्तिऱपले जीवात्मा चनकर वहाँ नहीं है।इस 
जीवात्माकों 'प्राज् भी कहते हैं, क्‍योंकि प्रश्ाका बीज इसमें 
है । गीता अध्याय १५ में इसका यों चर्णन है-- | 

, अमेवांज्ञीो जीवलोके जीवमूतः सनात्तनः ॥ण।। 
जीवलछोकमें मेरा अंश जीव होकर रहता है जो सनातन 
है। विष्णुपुराणमें भी लिखा है-- 
चैन्नष्ाः: समवर्त्तन्त गात्रेभ्यस्तस्थधीमतः । 
ते सर्वे समवत्त न्‍त थे भया म्रागुदोरिताः ॥२॥ 
(भं० ७ अ० ६) 
उस धीमान ब्रह्माके शरोरसे क्षेत्रश्नोका प्रादुभाव हुआ और 
उन्होंने (शरीरोंमें) चास किया जैसा कि मेंने पहिले कहा था । 
ध्रुतिमें--. े 
५. तत्सष्टा. तवेबानुपाविशत! 
--मन्त्रमें इस अचसुधाका चर्णन है, जिसका अर्थ है कि उसने 
खष्टि कर उसमें प्रवेश किया ।.उपनिपदुर्मे यह भी वर्णन है कि 
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इस अवस्थामें परमात्माके अंश स्ले्रशने शरीरके ब्रह्मसन्ध हो- 


कर उसमें प्रवेश किया। तैत्तिरीयोपनिपद्‌ अजुवाक ६ में इसका 
यों घर्णन है-- 


'स य पुपोअ्न्तह दय भाकाशः तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः अझती 
ड्िरिर्मय:? 


देदयाकाशमें पुरुषका वास है. जो मनोमय, हिरएमय भौर 
सनातन है। श्रुतिमें इसको पसमात्मारुपी अभ्निके विस्फुलिड्रकी 
भाँति माना है। चूक्ति परमेश्वर सनातन है अतण्व उसका 
अंश अथवा चिस्फुलिड भी अवश्य दी अनादि और 
सनातन है। श्रीमद्धागवत-पुराण स्कन्ध ३ अध्याय २६ में जो 
समप्ि-विरट्का चर्णन है, वही व्यध्टिविराट्‌ जो मलुष्य है 
उसके विपयमें भी समझूना चाहिये। उसमें इन्द्रियोंकी उत्पत्ति- 
'का वर्णन इस ऋमसे है। मुख, नासा, नेत्र, कर्ण, त्वचा, गुदा, 
हस्त, पादू, नाड़ो, उदर और इनके साथ चेतन पुरुषके अंश- 
सञ्चालक देवता और शक्ति भी उत्पन्न हुई । सबसे अन्तमें हृदय 
उत्पन्न हुआ जिससे प्रथम मन और उसका देवता चन्द्रमा, 
दूसरों चुद्धि और उसका देवता ब्रह्मा, तीसरा अहंकार और 
उसका देवता सद्र और चौथा चित्त और उसका देवता 
खेत्रक्ष उत्पन्न हुए । उसमें कहा है कि मुखसे लेकर भन, बुद्धि 
और अहंकारतकके देवताके विराट शरीरमें प्रवेश करनेपर भी 
विराट पुरुष नहीं उठा, किन्तु जब चित्तके वेवता क्षेत्रशने 
हदयमें प्रवेश किया तब विराट्‌ उठा, जेसा कि... 


७२ .. ज्ञानयोग ! 


चित्तेन हृदय चेत्यः जेत्रश्ः प्राविशयदा । 
व्रिराटु. तदैव पुरुपषः. सलछिलादुदतिष्ठत ॥६०॥ 
(स्कर० है अ० २६ » 
यहाँ क्षेत्रतणले समप्टि-पुरुषका तात्पर्य है जिलका व्यष्टि 
मजुष्य-शरीरमें कारणशरीरका अभिमानी 'प्राप्ः है |अनेक 
स्थलमिं इस जीवात्माकों परमात्माका प्रतिविस्व॒ कहा है जेसा 
कि ब्रह्मवेबर्तपुराणमें लिखा है-- 


जीवस्तत्प्रतिविम्बश्ध सच भोगी व कर्मणाम्‌ ॥१४॥ 
( अद्राझण्ड अ० ६) 


यथा समस्तब्रद्याण्डे श्रीकृष्णांशांग जीवितः । 
सर्वशक्तिस्वरूपा स्व तथा तेपु स्थिता त्तदा॥१०णा। 
( श्रीकृष्णनामखण्द अ० १५ ) 
उस ईएवरण्का प्रतिविम्ब जीव है और वही कर्मके फलको 
भोगता है| जेसे समस्त ब्रह्माएडमें श्रीकृष्णके अंशके अंशसे 
जीवगण हैं चेले ही सर्वशक्तिरूपा भ्रीराधा ( पराशक्ति ) भी 
उन सबमें विराजमान हैं। स्थावर, उद्धिज और पशु-जगतूमें 
सूल-प्रक्तिने क्षेत्ररप होकर नाना आकारोंकी उत्पत्ति फी, किन्तु 
उसमें सश्चालन-शक्ति परा-प्रकतिसे आयी और महेश्वर उनका 
अधिएष्ठानरूप चेतन रहा, किन्तु मनुष्यक्के कारण-शररीरमें देवी 
प्रकतिद्ाारा ईश्वरका अंशरूप जीवात्माके प्रतिविम्बकी भाँति 
प्रादुभांच हुआ | 
कारण-शरोर अएडाकार है | शर्परमें इसका स्थान हृदय है। 
इसके चेतन (प्राक्) की अवखा सुघुप्ति है । इस प्राशकों प्रकतिके 


सूक्ष्म-शरीरका चेतनामिमानी ७३ 


तामसिक, राजसिक्र गुण और उनके चिकारोंका अनुभव 
नहीं है, जिसका ज्ञान प्रातकर उनको दम और शुद्ध करना 
भी इसके प्रा्र्सावक्ना एक उद्गेश्य है। कारण-शरीर खर्गलोक 
और उसकी ऊध्वंके लछोंकक्ी प्रकतिका बना हुआ है। 
कारण-शरीरका व्यष्टि (व्यक्तिगत) अभिमानी तो प्राज्ञ है 
किन्तु उन समष्टि शर्यरोंके समष्टि-चेतनाभिमानीकों सूत्रात्मा 
कद्ते हैं । कारण-शरीरका जीवात्मा चिज्ञानमय और आनन्‍्द्मय 
है, अर्थात्‌ वहाँ पराशक्ति विज्ञान और आननन्‍्दके दिव्य गुणको 
धारण करती है । 
सूक्ष्म-शरीरका चेतनाभिमानी 

खलोंकके नीचे भ्रुवलॉक है जिसके अमिमानी समष्ति- 
चैतनको हिरण्यगर्भ कहते हैं | भुवरलॉकको प्रकृतिके बने मलुष्य- 
. के व्यप्टि-शरीरकों सूक्ष्म-शरीर कहते हैं, जेसा कि कद्दा जा 
चुका है। इसमें कारण-शरीरके अभिमानी जीवात्माका चेतन 
प्रतिविम्ब पड़ा है और वह प्रतिविस्त्र उस शरीरका व्यष्टि- 
चेतन अभिमानी हुआ जिसका नाम अन्‍्तः्प्ज्ञ है। इस 
प्रतिबिस्धकों सूक्ष्म-शरीरका अन्तःकरण धारण करता है, 
जिसके सिद्रा अन्य कोई तत्व इसको धारण नदों कर सकता 
इसकी अवस्था खप्नकी है और रथान कण्ठ है।इस सूक्ष्म- 
शरीरका नियन्ता मन है जो उभयात्मक है जेसा कि कद्दा जा 
चुका है। मन विपयभोगकी ओर प्रतृत्त होनेसे अशुद्ध हो 
जाना है और उससे पृथक्‌ अन्तमु ख होकर आत्माका आश्रय 
डेनेसे शुद्ध रहता है | यथार्थमें संसार-युद्धका स्थान यह सूक्ष्म- 
शरीर ही है | पट्चक्रके फेन्द्र भी यथार्थमें इसी शरीरमें हैं। 


छछ ज्ञानयोग 


रूथूल शरयीरकी भाँति इसके भी आकार हैं। इस सूक्ष्म-शरीरके 
व्यष्टि-चेटनासिमावी अत्तःप्रशका समष्दि ( समूह) चेतन 
पिर्य्य रस है जेसा कि पहिले कहा जा चुका है। 
सुबर्कों ककी सयानक कासात्मक माया 

इस भ्रुवलोकर्मे रज्ोगुण प्रधान है, क्‍योंकि इन्द्रियाँ भी 
इस लोककी प्रकृतिको वी हुई हैं और उनव्से अधिदेव देवता 
भी सब रजोंगुणात्मक हैं । इसीलिये मनुष्यके अपने इन्द्रियके 
विपय-भोग करनेसे उनको तुष्टि होती है। अतएव उन लोगोंकी 
मनुष्यकों कामात्मक विपय-भोगमें प्रचत्त करने और विपय- 
वेराग्यमें विन्च डालनेको चेण्टा रहती है।यह प्रसिद्ध है कि 
जव साधक मायाके जञालसे मुक्त होनेके निमित्त ईश्वरोन्मुख 


होना चाहता है तथ रज़ोशुणी देवता उसको अपने पथसे 
_च्युत करनेके लिये विश्न-बाघरा उपस्थित करते हैं#। अनेक 


# बरेलीके पणिठत खुन्नीलाऊ शासत्रीजी बौद्ध-धर्मके प्रश्ञापारमिता 
स्तोव्रका पाठ करने छो जिसका फल यह है कि उसके विशेष पाठसे 
अज्ञाका छाभ होता है। उनके निकट भुद्लोकके विश्त-कर्ता अदृश्यदेव 

संन्यासी बनकर आने लगे और वे यही क्म्रोध करने लगे कि आप 
अपने मार्गंकों त्यागकर हसारे विरुद्ध मागको अहरा करें तो आपको 
वदी-बड़ी सिद्धियाँ भिज्ञेंगी और उन्होंने सिद्धियाँ प्रत्यक्ष दिखला भी दीं । 
ओपरिडतजीने करीब २०० घृष्ठके 'दिल्ल-दशंन! नासक पुस्तकमें इस विश्नके 
अनुभवका चणन किया है। परिणाम यद् हुआ कि उक्त पणिडतजीको 
क्रोध जा गया और इस कारण उनका अनुष्ठान च्यथथ दो गया । परिदत- 
जी दिनमें भी विप्त-कर्ताको आँखोंसे देखते थे, उनकी वातोंको सुनकर 


चार्ताछाप करते थे किन्तु वहाँ च्तसान अन्य लोग न विज्न-कर्ताको देखते 
और न उनकी वात सुनते।..... प 





भुवर्लोककी भयानक कामात्मक माया छ्ज्‌ 


ऋषियोंकी तपस्यामें - देवताओंके चिन्न डालनेकी कथा प्रसिद्ध 
है। श्रीमद्धागवत-पुराणमें लिखा है कि अत्यन्त सार्विक देव- 
- गण खर्ममें रद्ते हैं# (स्क० ३ अ० ६ ज्छो० २७) और भुवर्लॉकर्मे 
तमोग्ुण-प्रधान देव रहते हैं (स्क० ३अ० ६ स्छो० २७ और २८)। 
उक्त स्कन्धके अ० १० के स्छोक २५ से २८ तकमें लिखा है 
/कि जलूचर, थरूचर, पशु अर्थात्‌ तिर्यक्‌-जातिकी सातवीं सरृष्टि- 
के बाद आठवीं मनुष्य-सप्टि है मनुष्यके बाद दशवों सृष्टि 
देवताओंकी है जो भी खावर, पशु और मनुष्यके समान 
वेकृत-सखूष्टि है और ये देवता प्राकृतसलर्गके सत्त्व-गुण-प्रधान 
खर्ग-छोकके देवतासे अवश्य पृथक्‌ हैं | इनमें देवता, पितर, 
दैत्य, गन्धर्व, भप्सरा, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, सिद्ध, 
चारण,विद्याधर, किन्नर, किम्पुरुप हैं। इनके नामसे स्पए्ट है कि 
ओ रजोगरुणात्मक भुवर्कोक अर्थात्‌ भू और खलोंकके बीचके 
अन्तरिक्षठोकके निवासी हैं।इन रजोंगुणी देवोंके वासके 
कारण भुवर्कोक भयानक मायिक छोक है । अतणब 
अनुष्यके निमित्त यह परम सौभाग्यका विषय हे कि मलुष्यके 
शरीरमें स्तायुके पूरे तने रहनेके कारण भुवर्कोकर्मे जाने-आनेका 
द्वार बन्द है, ज्ञिसके कारण न भूतात्मा भ्रुवर्डोकर्में जाम्रतू- 
अवस्थामें जा सकता है और न सझुवर्लोकके छ्ुद्र देव इसपर 
साक्षात्‌ आक्रमण कर सकते हैं अथवा अपना दुए प्रभाव डाल 
सकते हैं । यदि ऐसा हो सकता तो मनुष्यकी बड़ी क्षति होती । 
साक्षात्‌ सम्बन्ध होनेसे वे छोग मनुष्यके तमोंग्रुण-रजोगुणके 
# खात्यन्तिकेन सच्वेन दिव॑ देवाः प्रपेढिरे । 


छ६ ज्ञानयोग 


खभावकी चृद्धिकर उसको कुत्सित आचरणके करनेमें पत्ृत्त 
करते हैं। किन्तु जो सांसारिक सिद्धि अथवा चमत्कार चाहते 
है वे निकृष्ठ आधिभीतिक अथवा बेसी दी आधिदेशखिक साधना- 
द्वारा अपने स्वायुमण्डलकों दीले-डाले करके बन्द द्वारकों 
खोल देते हैं जिसके कारण श्लुद्र देवताओंके साथ उनका 
सम्बन्ध स्थापित हों जाता है। इसके परिणाममें ऋभी-कर्मी . 
किश्चित्‌ सांसारिक छाभ दोते हैं किन्तु बहुत बड़ी पारमार्थिक 
द्वानि हो जाती है। जिनके इन्द्रिय और मन शुद्ध न होकर 
कलुपित हैं ऐसे छोंग यदि सांसारिक सिद्धि या चमत्कार 
दिखलानेके निर्मित्त किसी प्रकारकी शारीरिक अथवा अन्य 
क्रिया जैसा कि सकाम-भावसे सकाम मन्त्रका अनुष्ठान, नासाम्र 
आदि किसी लक्ष्यपर हृष्टि स्थापन, भुवलोंकके शब्दका खुनना 
ही जिसको अनाहत कहते हैं किन्तु यथार्थमें नहीं है अथवा 
ऐसी दी अन्य कोई सकाम भौतिक क्रिया करते हैं, तो उसके 
द्वारा उनका भुवर्लोकफे साथ सम्बन्ध हो आता है। ऐसा 
सम्बन्ध होनेपर वे भुचल्ोंकके द्वश्योंको देखते हैं, बहाँफे देव- 
देवियोंसे बातें करते हैं, चहाँके छुद् देव अपनी मायासे उन 
छोगोंकों मायिक शिव, विष्णु, महाचिद्या आदि ईश्वर-ईशघररीके 
रूप धारणकर दिखलाते और डस रूपमें बातें करते हैं, किश्चित्‌ 
छुट्र सिद्धियाँ भी उन्हें प्राप्त होती हैं, जिनकी सद्दायतासे थे कुछ 
चमत्कार भी दिखला सकते हैं जैसा कि दूरसे सामग्रियोंका जा 
जाना आदि किन्तु ऐसे सम्वन्धका यद्द परिणाम होता है कि 
साधकके हृदयमें जो काम-चासना गुप्तरुपमें थोड़ी बहुत रहती है 
चद्द चहुत चढ़ जाती है। जिसके कारण चह्ठ उसी काम-वासनाके 


मुवलू,.ककी भयानक कामात्मक माया ७७, 


उपभोगमें लिप्त हो जाता है और इस प्रकार उसके आध्यात्मिक 
जीवनके विकासमें वहुत बड़ी चाधा पड़ती है। इस अवस्थामें 
धह भुवोॉफले ऊपर ज़ानेमें असमर्थ हो जाता है। कभी ऐसे 
लोगोंकी ऐसी भयानक स्थिति हो ज्ञाती है कि उस जन्ममें 
सेमलनेपर भी विशेष उन्नति नहीं कर सकता । ऐसा साधक 
मरनेके बाद भुचलोकिपें दी जाता है और चहींके क्षुद्र देचोंके साथ 
रदता हैं। इसो निमित्त श्रीभगवानने गीतामें ऐसे खभावकों 
राक्षती भौर झाखुरों कद्दा है ( ६-१२) तथा यह फहा है कि 
भूतों (भुत्॒लेकिके तामसिक, राजसिक गण ) के पूजनेवाले 
उन्होंकों प्राप्त करते हैं ( ६-२५) ओर तामस-पक्ततिवाले भूत, 
प्रेतका ही यज़न करते हैं ( १७-४ ) | 
जीवबात्मा जाप्रदवस्थामें नेत्रमे रहता है जिसका भूछोकसे 
सम्बन्ध है | स्वप्नावस्थाप्ें कण्ठमें रहता है जिसका भुवर्जोक्से 
सम्बन्ध हैं । केबल सुपुप्तिम जी वात्मा हृदयमें रहता हैं जिसका 
सर्ग-लोकसे सम्बन्ध हैं । भुवर्लोकफे साथ सम्बन्ध-प्राप्त साधक 
भनेक्त प्रकारके दृश्य और चमत्कार प्रायः स्थुल् नेतले वाहर 
अथवा भीतर ललारसे लेकर कणएटके देशतकरें देखते दें जो 
जाग्रत-खप्त-मप्रस्थासे सम्बन्ध रखते हैं, जिसके मूल कारण सच 
मायिक हैं और यद्दी उस साथनाकी निकृष्ठताका प्रमाण है | ऐसे 
निक्ृष्ठ साधककों हृदयमें प्रकाश अथवा देवके दर्शन नहीं दोते, 
क्योंकि चहाँ (हृदय में) भुव्लों ऋवासियों का गम्य नहीं ह--हद्यमें 
साह्विक दर्शन केक सात्विक साधककों साक्त्चिक भाषकी 
प्राप्तिसे ही होते हैं सत्यंथा नहीं। भद्ाभारत शान्तिपर्व अध्याय 
३३५ में श्रीनारदजीका वाक्य यो दै- 
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एुमिविशयेपेः परिशुद्स्वं कस्मान्न परयेयमनन्तमीशम्‌ ॥५॥ 

झौर अध्याय ३५१ में श्रीक्रह्माजीका वाक्य रुद्रके प्रत्त 
थों है-- 

नस शस्यर्वया मरष्ट मयान्यर्यापि सत्तम ॥३॥ 

अर्पांत--मैं ( नारद ) इन गुणोंसे विशेष शुद्ध होकर भी फ्यों 
इस अनन्त ईश्वरकों नद्दीं देखता ? हे रुद्र ! तुम, में अथवा अन्य- 
द्वारा वे देखे नहीं जा,सकते हैं । महाभारतके शाल्तिपर्थ 
अ० ३३६ में कथा है कि श्वेतद्वोप्मं जानेपर सनकादिकोंकों 
भी श्रीसमगवानका दर्शन न हुआ और कहा गया कि बिना 
शेकान्तिक भक्तिके दर्शन नहों मिलता जिसके निमित्त 
जब लोगॉकों छोक-द्दितकर कर्म करने चाहिये। श्रीमद्धगवद्गीता 
(१११४६, ५२, ५५ और ५७) में भी रुपप्ट है कि सिवा 
अनन्य भक्तिके अन्य साथनाले भगवत-द्शन नहीं - 
मिलता है। ऐसी अवस्थामें केचछ साधारण शारीरिक 
साधनासे श्रीभगवद्र्शन होना असस्मच है। आजकल यह 
एक विचित्र दशा है कि साधक भगवत-लेवाद्वारा श्रीभगवानके 
छुशि-साधन करनेके बदले श्रीमगवान्‌ ही दर्शन देकर साधककी 
तुश्टि करें यही चाह रखते हैं जो भक्ति-साचके विरुद्ध है-- 


स्थूल-शरीरका चेतनामिमानी 
सूक्ष्म-शरीरके आवरणको भाँति भूछोकर्मे स्थूल-शरीर है 


जो पश्चीकृत पश्चभूतके स्थूछ अंशका बना हुआ है| इस स्थूल 
जगत्‌की समष्टि-वेतन अभिमानी बैश्वानर पुरुष ऐ जो भुवर्लोकके 


प्रणवकी मात्रा, पद्नकोश ७९, 


समप्टि-वेतनासिमानी रजसका प्रतिविभ्व है। उसी प्रकार 
हम लोगेफे व्यपष्टि-स्थूल-शरीरका अभिमानी व्यशि-चेतन 
बहिःप्रए है जो सृक्त्म-शरीरफा अभिमानी व्यश्टि-वेतन अन्तः- 
प्रष्तका प्रतिद्रिम्म है। यह स्थूल-जगत्‌में इस स्थूल-शररीरमें 
रहकर बाह्य विपयके खुख-ढुःख, शोक-मोहका अनुभव करता 
आर संखतिमें पड़कर कर्म-फल भोगता है। 


प्रणबकी मात्रा 

समप्टि-चेतनमें प्रणवका प्रथम पाद 'अः चेश्वानर है, द्वितीय 
पाद 'उः हिरण्यगर्भ है, तृतीय पाद 'म! सचात्मा है और अधधे- 
भात्रा मूलम्रकृति।है, उसी प्रकार मनुष्यके व्यध्टि-चेतनमें 'अ? 
बहिधप्र्त है, 'उ' 'तेजस है, 'म! प्रा्ग है और देवी प्रकृति अर्धमात्रा 
है। शब्दकी दृष्टिले वहिःप्रत्र चेखरी चाक्‌ दै, अतः अन्त/प्रपत 
(तेजस) मध्प्रमा, प्राण पश्यन्ती और छुरीय परा चाणी है। उसी 
प्रकार समश्रि-्येतन चेश्वानर कला, शिरण्यगर्भ शक्ति, सन्नात्मा 
बिन्दु और मृलू-घरृति नाद है। 


पश्चयकोश 
शर्यरके तीन विसागके सिवा पश्चकीशका विभाग भी 
किया गया दै। पाँच फोश ये दै--- £ अन्नमय, २ प्रणमय, ३ सनीमय, 
४ घिपानमय और ५ आनन्द्सय | जन्नमय कोश पश्चमद्दामू्तों- 
का बना हुआ है जो स्थूछ ऐनेके फारण अन्नादि स्थूछ पदार्थकि 
खानेसे बढ़ता है । प्राणमय फोश कर्रेन्द्रिययुक्त पाँच प्राणका 
बना हुआ है जिसका कार्य बाह्य जयतकी घटनाओंका शान 
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मनोमय कोशकों कराना है | शरोरपर जों कुछ बाह्य जगत्से 
रूपश जैसा कि अधघातादिदारा प्रभाव पड़ता दे उसका अनुभव 
मनोमय कोशकों करवाना प्राणमथ कोशका कार्य है ।मनोमय 
कोश छ्लानेन्द्रियोंका चना हुआ है और इसका फार्य बाह्य घट- 
साओेके जानकी पाकर उनपर विचार करना, एकको दूसरेके साथ 
मिलाना और दूसरेसे पृथक्‌ करना, अनेक घटनाओंके अनुभवों- 
का एक दूसरेके साथ सम्बन्ध माल्म करना इत्यादि 
हैं, जिनके कारण विचार-शक्ति, तक॑-शक्ति, स्मरणडाक्ति और 
अनुमान करनेकी शक्ति इत्यादि भाप्त होती हैं। सानेन्द्रियन्युक्त 
घुद्धिकों विशानमय कोश कहते हैं, जो मनोमय कोशकी भावनाओं - 
का सार निकालता है और उनमें एकत्वका निम्धय करता है| 
आननन्‍्दमय कोशमें आनन्दको प्राप्ति होती है जो केचलछ अनुभव- 
गस्य है। कोश और शरोरकी एकता यों है--अन्नमय कोश 
और प्राणमय कोश सरुथूल-शरोर हैं, मनोमय कोश सूद्ष्म-शरीर 
है और विज्ञाममय फोश तथा आननन्‍्दमय फोश कारण-शरीर 
है। कोई सूक्ष्म-शरी रको प्राणमय, मनोमय और चिशञानमय कोश- 
का बना छुआ मानते हैं । इस समस्त सृष्टिमें महेश्वर और उनसे 
अभिन्‍न उनफी दो प्रकृतियाँ--ये ही तीनों सबके मूल हैं और 
सब कुछ इन्‍्दीं तीनोंके रूपान्त्र हैं । 


तीने अवस्था 


स्थूलशरोरका पभिप्तानो जोवात्मा विश्व जाम्रत- 
अवस्थामें कार्य करता है, सुश््म-शरीरका अन्‍्त!/प्रश्न 


तीन अवस्था ८१ 


स्त्रप्तावस्थामें कार्य करता है और फारण-शरीरके माककी 
अवस्था उुपुप्तिके समान हे जिसकी रुछति: जाग्रत-अवस्थामें 
ऐसी होती है कि 'सु्॑ मस्वाप न किसिद्वेग्रि! अर्थात्‌ खुखले सोये, 
कुछ भी जाना नहीं | सुपुर्तिम सास्यिक आनन्द मिलता है 
किन्तु चहाँ अविद्या ( अज्लानता ) वर्तमान रहती है। खुपुप्ति- 
अवस्थामें अनेक सास्विक उत्तम अनुभव होते हें--चह एकदम 
लय-अवस्थाकी भाँति नहों हे किन्तु साधारण लछोगोंको जाप्रतमें 
उसको रूछति नहीं रहती है। जाग्रत्‌ और खम्तकी अवस्थामें भी 
अन्तराय है अर्थात्‌ जाम्रत-अवस्थाके बाद कुछ समय लय 
अर्थात्‌ बेखुध होकर खप्तावस्थाका प्रारम्भ होता है, इसी लिये 
जाग्रनकी स्घछति जीवात्माकों सप्तावस्थामें नहीं रहती है | इसी 
प्रकार खप्तावस्थाके पश्चात्‌ लय होकर झुपुप्ति प्रारम्भ होती है 
और उसको समाप्तिके बाद भो रूयकी अवस्थामें प्राप्त 
होकर स्वप्तावरथा अथवा जाग्रतू-अवख्था प्रारम्भ होती है, 
इसीलिये सुपुमिके अनुभवको स्छति नहीं रहती है किन्तु 
आदगाकों उनकी स्पघ॒ति रहतो है। आत्मपानके साधनद्वारा तीनों 
अवस्थाओमें एकता आ जाती है अर्थात्‌ अन्तरायके छयकी 
अवस्थाके बिना ही एक अवस्थाके पश्चात्‌ दूसरी अवस्था 
भारम्भ होती है और ऐसा होनेपर स्म्तिका छोप नहीं होता 
है। ऐसे साधक स्वप्तावस्थार्मं श्ुत॒ल्लेक्मे जाकर चहाँका.घान 
भाप्त करते हैं और घहाँ भी जीव-द्दितकर कार्य करते है. भूछोक 
' और अन्तरिक्षलोकोंके चासियोंका वहुत बड़ा उपकार हम- 


छोगोंकी इच्छित उत्तम भावना ओर उत्तम कर्मोह्ारा होता 
द 
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है जिसके कारण साक्त्विक देवगण प्रसन्न होकर हमलोगोंकी 
सहायता करते हैं। उसी प्रकार कुत्सित भावना और कुत्सित 
कर्मोहारा उनका और खुष्टिका अपकार होता है जिसके कारण 
अन्तरिक्षके राजसिक-तामसिक देवगण हमलोगेके प्रति 
छुब्पताके कारण आकर्षित होकर हमछोंगोंके दुए स्वभावकी 
घृद्धि कर हमलोंगॉंकी हानि करते हैं 
गीतामें त्रिपुठी ओर चतुष्पादका परिचय 

श्रीमक्लगवद्दीताके अध्याय १३ के १ से ६ तक और १५ थे 
और १७ चे खछोकर्म स्थूलशरीरको क्षेत्र, उक्त शरीरके अभिमानी 
चेतन चिश्व ( विश्वाभिमानी ) को क्षेत्रश, परत्रह्मको गेय और 
दैवी-प्रकृति (विद्या) को शान कद्दा गया हैं। फिर एलोक १६ 
से २९ तकमें प्रकतिले सूल-प्रक्ृति, पुरुषसे परा-प्रकृति और 
महेश्वस्से परम कारण परमात्मा परमेश्चरका चर्णन है। 
अध्याय १७ के ३ और ४ श्लोकॉर्म घूल-प्रकतिकों 'महदुच्नह्म' 
शर्थात्‌योनि कहा है, वहाँ बीजसे उस सनातन वीज (परा-प्रकृति) 
से तात्पर्य है जिससे सूत्रात्माकी उत्पत्ति होती है जो फिर 
खब चराचर भूतोंकों उत्पन्न करता है। यहाँ अपनेकी श्री- 
भगवानले पिता अथोत्‌ महेश्वर कहा है। अध्याय १५ के १८६ 
और १७ श्छोकॉमें ध्वरसे विश्वत्रह्माण्ड, अक्षस्से म॒ल-प्रक्ति और 
उत्तम पुरुषसे परमात्मा और ईश्वरसे महैश्वरका तात्पर्य 
है । इसी परम कारण महेश्वरकों महाविष्ण, चासुदेव और 
केवल विष्ण भी कहते हैं। महेश्वर, परा-प्रकति और अपरा- 
अक्वेतिपक ही हैं, क्योंकि खुश्टिके पूर्ण दोनों प्रकृतियाँ ईश्वरमें 


सिद्धान्तोंकी एकता ८३ 


निहित थीं और रखष्टिके अन्तमें फिर उनमें निहित हो जायँगी। 
गीताका बचन है-- 
प्रकृति पुरुष चैव विद्थनादी उभ्ावषि। 


(१३। १९ ) 
धरक्ृति और पुरुष दोनोंको अनादि जानो । 


सिद्धान्तोंकी एकता 


ऊपर कथित सिद्धान्तके विचारनेसे सांख्य-वेदान्त, हे त- 
अद्देत और विशिष्टाद्नेतके वादोंका भेद्‌ बहुत छुछ मिट जाता 
है और उनमें एकताका बोध दोता है | सांख्यका अनेक 
पुरुष कारण-शरीर-चेतनामिमानी प्राश् है जो सृष्टि-कालमें 
प्रत्येक शरयीरमें पृथक्‌ और अनेक अवश्य है। यही चेदान्तका 
जीचात्मा है जो अनादि अवश्य है, क्‍योंकि झखष्टिके अनादि 
होनेके कारण यह नहीं कह सकते कि कब सर्वप्रथम जीवात्मा- 
का पहिले पहिल प्राहुर्भाच हुआ, जिसके पूर्व चह नहीं था 
परम कारण परमात्माकी हृष्ठिलि अहत अवश्य है किन्तु सष्टि- 
की दृष्टिसे तीनों ( जीवात्मा, परमात्मा और प्रकृति ) के एक 
होनेपर भी तीनोंके भिन्न-भिन्न काय खश्टिमें हैं। अतण्व सुश्िक्दे 
कार्यमें तीनोंकों प्थकू-पृथक्‌ मानना ही पड़ेगा, यद्यपि 
मूछ कारणकी द्ृष्टिसे तीनों एक हैं। मलुष्यके फारण-शरीश्में 
जो उसका अभिमानी प्राज् हे वह परमात्माका अंश अथवा 
प्रतिबिस्ब (१५॥७) होनेले कारणकी द्वष्टिसे परमात्मासे 
पृथक्‌ नहीं है किन्तु रृष्टिके विकासके कालमें उसकी उपाधि 
कारंणआरीरकी हृष्टिसे भिन्न अचश्य है। अविद्याकी निद्वत्ति- 
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के छिये विद्याकी प्राप्तिको चेण्ठा और फिर ईश्वरमें युक्त होनेकी 
साधना, उपाधिकों हृष्टिसे अपनेको ईश्वरसे सिन्न समककर ही, 
करना पड़ेगा, (यद्यपि परम कारण शुद्ध निविशेष अह्मकी 
इप्टिले अभिन्नता है) अन्यथा चेष्ठा व्यर्थ होगी और लरक्ष्यकी 
आप्ति न होगी | उपाधिको महिनता चहुत बड़ी बाधक है 
'जिसकी शुद्धि साधनाका सुझ्य अंग है। यद्यपि जीचात्मा-अंश 
अपने कारण परमात्मासे कारण-कार्यकी दृषश्टिसे पृथक्‌ नहीं है 
किन्तु अंश अंशके भावमें रहनेतक सम्पूर्ण (अंशी) के तुल्य 
कऋदापि नहों हो सकता | इस कारण विशिष्ठाह्नैत सिद्धान्तका 
भी स्थान खष्टिमें है। श्रोखामी शह्नुराचार्यजीने अपने पदुपदी- 
स्तोत्रमें ठीक ही लिखा है कि-- 

सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ । 

साउद्ो हि तरइः कचन ससुत्रो नतारमः॥३॥ 

है नाथ | यद्यपि ( कारणको दृष्टिसे ) भेद नहीं है. तथापि 

मैं तुम्हारा हूँ किन्त॒ ठ॒म मेरे नहीं हो, क्योंकि समुद्रका तरज्ू है 
. किन्तु तरडूका सप्तुद्र नहीं है। 

सनुष्य-जीवनके विकासका ऋ्रस 

सृष्टिका क्रम यह है कि प्रथम चैतल्यकी अधोगमनगति 

आरस्स होती है जिसमें प्रकृति सूक््मले स्थूछ होती है (जो 
खष्टि-विकासके निमित्त आवश्यक है) जिसके कारण उसके 
भीतरके चैतन्य-तत्वकी शक्ति और प्रकाशका हास बाह्मकी 
इूष्टिसे होता है, ( किन्तु यथार्थमें। नहीं) जो उसके निमित्त 
जाह्यद्ृप्सि अधोगमन है;- किन्तु.प्रकतिकी स्थूलताकी अन्तिम 
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सीमा पहुँच जानेपर फिर ऊध्धंगति प्रारम्भ हीती है भर्थात्‌ 
स्थल प्रकृति सूक्ष्म चनायी जाती है और जेसे-जसे प्रति सूक्ष्म 
ओर शुद्ध होती जाती है वेले ही बसे भीतरके चेतनकी शक्ति 
और प्रकाश अधिक-अधिक उपाधिकी सुक््मताके कारण प्रकट 
होने छगते हैं। महुप्य-सृष्टि इस ऊध्वंगतिकेसगर्मे है,अतएव 
मलुष्यका धर्म है कि उपाधियोंकी प्रकतिकों शुद्ध और सूक्ष्म 
बनाकर जीवात्मामें जो देवी अर्थात्‌ विद्या-शक्ति खुप्तकी भाँति 
निहित दें उनको जागृतकर उनकी शक्ति और प्रकाशका 
विशेष विकास करे | संर्गके अधोगमन-कार्यमें सूल-प्रकृति मुख्य 
है किन्तु ऊध्च-गमन-कार्य इस देवी अर्थात्‌ गायत्री-शक्तिद्वारा 
होता है। ऊर्ध्य-गमनमें भी दोनों मार्गोका आश्रय लिया जा 
सकता है। जो छोंग दक्षिणमार्गकी अधिष्ठान्नी गायत्नी और 
महैश्वरको नहीं मानते, वे सूल-प्रकृतिके मार्गसे परब्रहममें 
सम्मिछित होना चाहते हैं जिसके कारण वे महा तममें आवृत 
रह जाते हैं और तमके पार नहीं जा सकते, क्‍योंकि प्रकाश 
देनेवाली और बिग्रुणले न्राण करनेवाल्ी जो परा-शक्ति है 
उसका और उसके पत्ति मद्देश्वरका आश्रय उनकी नहीं मिलूता। 
बिना उस दिव्य प्रकाशकी सहायताके कोई भी प्रकृतिके तमको 
अतिक्रम कर नहीं सकता। भ्रीमद्भगवद्गीता अध्याय ७ में लिखाहै-- 
दैवी हांपा गुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेद ये अपझगम्ते मायामेतां तरन्ति ते॥१४॥ 


मैरी त्िग्रुणात्मिका माया अत्यन्त डुस्तर है। जो मुभको 
अनन्यभावसे भजते हैँ चही इस मायाका तरत॑ हैं. । मूल- 
परक्ृतिकी ब्रिगुणात्मिका शक्ति नीचे छे जानेवाली है । इसकी 
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सहायतासे कोई ऊपर जा नहीं सकता। किन्तु गश्ुणमयी 
भ्रवृत्तिसे उपकार यह होता है कि इसको निम्नह और शुद्ध करनेसे 
जीवात्माकी दिव्य शक्तियोंका विकास द्वोता है जो अन्यथा 
कदापि सम्तव नहीं है।परतव्रह्म निर्विशेष होनेके कारण जीवात्मा- 
ड्वारा कदापि छ्षेय नहीं है । अतएब्‌ उसकी साक्षात्‌ प्राप्ति अथचा 
शान उसको कदापि हो नहीं सकता | इस सृष्टिका आदि-कारण 
परमेश्वर हैं और वही लूक्ष्य हैं, अतणब जीवात्माकी उसीके 
ज्ञान और प्राप्तिका लक्ष्य रखना चाहिये। किन्तु उस महेश्वरकी 
भाप्ति उसकी परा-शक्ति गायत्रीकी सहायताके बिना हो नहीं 
सकती, अतएव खबसे प्रथम यत्ष उस विद्या-शक्तिके आश्रयर्मे 
जानेका करना चाहिये | 

अब यद्द विचारणीय है कि घह् कौन है, जो विद्या-शक्तिकी 
सहायतासे महेश्वरमें सम्मिलित होगा ! चह कारण-शरीरका 
अभिमानी जीवात्मा द्वी है जो महेश्वरका साक्षात्‌ अंश है और 
इस कारण--अपने कारण-महेश्वर---में सम्मिलित हो सकता है। 
यह जीवात्मा अविनाशी है और जन्‍्म-जनन्‍्ममें विद्यमान रहता 
है, क्योंकि इसकी उपाधि कारण-शरीर भी बोजकी भाँति 
. संसति-कालू--जन्प्र-जन्म--में रहता है। यह मरनेके वाद 
नाश नहीं होता | स्थूल-शरीरके नए होनेपर सूध्ष्म-शरीर भी 
कुछ दिनोंके बाद नष्ट हो जाता है किन्तु कारण-शरीरका 
नाश नहीं होता और प्रत्येक ज़न्मका उत्तमोंतम संस्कार 
ओर आवश्यक अतुभव इस शरोर और उसके अभिमानी 
चेतनमें समश्थित रहता है, अतणव यह बीजरूप खजाना है। 
इसी कारण किसी-किसीको जन्मान्तरकी रूठति होती है। 
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अन्‍्तःप्रज्ञ ( सूक्ष्म-शरीराभिमानी ) और विश्व (स्थूल-शरीरा-' 
मिमानी ) जीवात्मा धाशके केवछ मजदूरके समान हैं जो 
खष्टिमें काय॑ करनेके लिये भेजे जाते हैं और प्रत्येक जन्मके: 
चाद विश्व अपना असन्लुभव-रूप उत्तम फल तेजोभिमानी (सूझ््म- 
शारीरका अभिमानी अन्‍्तभ्प्रकज्ष) को देकर और तेजोंमिमानी 
प्राशकों देकर दोनों रूय हो जाते हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि 
'तीनोंमें केचल प्राश ही मुख्य है और बही यथार्थमें 'आत्मए? 
अथवा 'जीवात्म है। किन्तु कारण-शरीरके अभिमानी इस 
'पाश्ररूप आत्माकी स्थिति साधारण छोगोंमें आजकल अविद्याके: 
कारण सुषुप्तिके समान है और इसको अन्तर्गत ( भ्रुवर्कोक ) 
अथवा वाह्य-जगत्‌ ( भूलोक ) का साक्षात॒ज्ञान नहीं है। इसका 
अस्तित्व भी साधारण छोगोंको अर्थात्‌ उनके स्थूल-शरीरके 
जीवात्माकों ज्ञात भी नहीं है। ज्ञानयोगका मुख्य उद्देश्य इस प्राज्ष- 
रूप आत्माका ज्ञान प्राप्तकर उसमें स्थिति प्राप्त करना है 
' साधारण छोंगीमें यह जीवात्मा खुजुप्तेः! अवस्थाके समान अक्षान- 
'में पड़ा हुआ है। किन्तु ज्ञानयोगका उद्देश्य विद्याद्वारा अविद्याके. 
अज्ञानकों नाशकर इसको जाग्रत करना है। कारण-शरीरका' 
अभिमानी जीचात्मा जागृत होनेपर ही प्राज्ञ कहा जाता है।+ 
जागृत होकर प्राज्ष अर्थात्‌ समाधिकी अवस्थाको प्राप्तकर 
अविद्याके तमको नाश करनेपर ही यह जीवात्मा महैश्वरकी 
ओर अग्नसर होता है और तभी इसको उसकी प्राप्ति द्ोती है| 
जाम्रत्‌, स्वप्त और खुषुप्ति इन तीनों अवस्थाओंमें जीवात्मा 
अविद्ार्मं ही रहता है। किन्तु जब चह विद्याकी छायामे जाता 
है तभी उसकी संशा विश्व, पैजल और प्राज्ञकी होती है, जैसा 
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पहले कहा जा चुका है। प्राण महेश्वरका साक्षात्‌ अंश अथवा 
प्रिय पुत्र अथवा प्रिय सहचरी है जो उनकी परा-दक्तिझुप प्रकाशले 
शुद्ध होकर उसकी सहायतासे छी अपने परम प्रियतम महेश्यर- 
की गोदमें जा सकती है और ब्रह्मानन्द्के आनन्द्का लाभ 
कर सकती दै। 


ज्ञानयोगका लक्ष्य 


परमात्मा एक्क दे ओर बही अपनी दो प्रकृतिद्वारा संसारका 
सूल है जो वाह्म-हृष्टठिसे नाना भावसे भासता है। परा-शक्ति 
चेतनात्मक द्रष्टा है और सूल-प्रक्ति सब जड़-उपाधियों और 
क्षेत्रों अर्थात्‌ दृश्यका कारण है। जीबात्मा ( प्राण) यथार्थमें 
साक्षात्रूपसे अक्रिय है (कुछ नहीं करता) और सब कर्म 
प्रकृतिके शुणोंके द्वारा किये जाते हैं, लिस शुणमयी प्रकृतिनें: 
जीवात्मापर परदेकी भाँति द्वोकर उसकों आचउछादन कर रक्‍खा 
है। किन्तु सरण रहे कि जड़-प्रकृति परा-शक्तिके ही प्रकाशसे कार्य 
कर सकती है, अन्यथा नहीं एक बस्तुका दूसरी वस्तुमें परिवर्तन . 
( बदलना ), जन्म, चुद्धि और नाश यद्द जो संसारका चअक्राकार 
सतत परिचतंन है वह पकृतिकेग़ुणोंका कार्य है। गुण चक्राकार- 
की भाँति घूमते हैं किन्तु शुद्ध आत्मा इनसे असड़ः और निर्लेप 
रहता है। जीवात्मा अविद्याके सडूफे कारण अपने यथार्थ खरूपको. 
भूलकर, अपनेकों नाम-रूपात्मक मान मायाके कार्योकों अपनेमें 
अध्यारोप करता है, उनका कर्ता अपनेकी जानता है और ममत्व 
और अन्यत्वके कोरण उनमें आसक्ति रखता है। अतएव 
वह फंस जाता है। सब वाहा-पदार्थ नाशवान होनेके कारण 
असत्‌ हैं, केंचेंल एक ब्रह्म सत्‌ है जिसके संकरुपमें यह विश्व 
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है, अतपव यह सब उसकी लीला है पूर्वमें भी कहा गया है 
कि शञान-मार्गका लक्ष्य क्षेत्र और क्षेत्रज्का ज्ञान प्राप्त करना है। 
जैसा कि क्षेत्र क्या है ओर श्षेत्रोमिं जो क्षेत्रज्ञ ( चिश्च, तैजस 
और प्राज्ष ) हैं थे क्‍या हैं ? क्षेत्र और स्लेत्रज्षमें क्या सम्बन्ध है? 
इत्यादिका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना है। श्रीमक्धगवद्धीता अध्याय 
१३ के श्रीसगवानके वाक्यके प्रथम ट्छोकमें स्ेत्र-क्षेत्रञका उदछेख 
है और तव दूसरा श्लोक यों है-- 
सेशन घापि मां विद्धि सर्वच्षेत्रिभ भारत। 
चेच्नचेन्नक्षयोशान यत्तज्ञानं मत मम ॥ 
है भारत ! सब क्षेत्रोमें क्षेत्रज्ञ में ही हूँ! क्षेत्र और 
पछेत्रतका क्षान ही मेरे मतमें (यथार्थ) ज्ञान है। तात्पय यह है कि. 
साधकको सर्वपथम अपनी आत्मा स्थिति पानी चाहिये जिसके. 
बाद ही श्रीपरमात्मासे सस्मिलन सस्भव है, अन्यथा नहीं। और 
जितने लक्षण और सह णको ज्ञान कहते हैं अर्थात्‌ जिनके 
अभ्यास और प्राप्तिसे ज्ञान प्राप्त होता है उनका वर्णन गीताके, 
अध्याय १३ के शोक ७ से ११ तकमें है जैसा कि अमानित्व,. 
अद्म्सित्व, अहिंसा आदि जिनका उल्लेख पूर्वमें साधन-चतुएय- 
प्रकरणमें हों गया है | इनके अभ्यास और प्राप्तिका यत्न करना 
ज्ञानयोगर्म मुझ्य है किन्तु शोक है.कि आजकल साधकोंका 
ध्यान इनपर नहीं है| 
आचार्य और श्रवण,मनन आदिका लक्षण 
क्षेत्र-क्ेत्र आदिके विपयमें सिद्धान्त-बाक्योंका उपदेश आचार्य- 
द्वारा पाने (श्रवण करने) पर उनके मतन-निदिध्यासन&#करनेमें 
77 आत्मा वा भरे अष्टव्यः श्रोतव्यी मन्तस्यो निदिष्यासितव्य/ 
(बृहदारस्यक उपनिषद्‌ ) 
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खसाधकको प्रचृत्त होना चाहिये जौर उसमें तथतक पदृत्त रहना 
चाहिये जवतक कि उसको जीवात्माफा अपरोक्ष घान फोशों और 
शरोरोसे पृथक्ू न दो जाय | इसी मनन-निद्ध्यासनके 

अभ्यासकों साधारणतः पानयोग कहते हे ॥शानका उपदेश ऐसे 
आचार्यसे प्राप्त करना चाहिये जों खयंतस््वदशों हैं अर्थात्‌ 
“जिनका ज्ञान अपरोक्ष है। केचछ शाखके णातासे उपदेश लेनेसे 
शानफी प्राप्ति न होगी । केचल अ्रन्थके पठन-पाठन और शुप्क् 

'तरकले यथार्थ शानका रास नहीं हो सकता, जैसा कि आज- 
कल अधिकांश लछोगॉका निश्चय है। इस समयमे ऐसे तत्त्व- 
दर्शो आचाय जिनका अपरोक्ष पान हैं, विरले हैं। इस कारण 

उपयुक्त आचायंके न मिलनेसे यथार्थ शानकी प्राप्ति साघारणतः 

'छोगोंकी नहीं होती है | शानके विपयोकी एकाम्न और अनन्य- 
चित्त हो चिन्तन करना मनन हे, जिसके अनेक कालके अम्यास- 

के पश्चात्‌ साधकको उनमें संशय और विपरीत भावना तनिक 

भी नहीं रहती । मननमें सिद्धान्तोंके पूर्चापर विषयोका भी 

"चिन्तन किया जाता है जो अल्पकालके लिये नहीं होता, किन्तु 
ऐसा मनन लगातार अनेक कालतक सतत किया जाता है 

और व्यवह्ारमें भी उस मननात्मक निम्वयकों घनायें रहना 

पड़ता है और उसीक्षे अछुसार व्यचद्वारमें भी वर्तना पड़ता है 

जो शानयोगमे अत्यन्तावश्यक है | मननद्वारा जो संशय- 

राहित--निमश्चयात्मक ज्ञान प्राप्त हुआ, उसके निचोंड ( मुख्य 

सद्धान्त ) को लेकर उसपर निरन्तर तबतक ध्यान करते ही 


आज कपल मम कि कम शक पद सीट लि यह मलिक 
अरे ! आत्माको देखना, सुनना, सनन करना और निदिष्यासन 
करना घाहिये | 
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है । 


रहना घाहिये जबतक कि बद्द पान त्यक्ष न हो जाय, यही 
निदिध्यासन है। सा कि यद्रि क्षेत्रणको क्षेत्रसे पृथक देखने 
की चेष्टा घिल्तनमननद्वारा की जाय नो प्रारम्ममें उसमें दोनोंकी 
भावना धतंमान रेगी। ल्षेत्रकों असत्‌ भावनाकर उसमेंसे 
'चित्तकी एटाइट अनेक फकालतक केवल प्षेत्रप्में संडगन करने- 
'की निरन्तर चेण्टा कर्तेपर फिए केवल क्षेत्रपहीकी भावना 
रद्द आायगी। इसके बाद निद्ध्यासन पारम्भ होगा और उसके 
हार शरीरसे परे शुद्ध चेततरूप फेवछ एक क्षेत्रश्म मनों- 
मित्रेश और ध्यान करनेसे उनका अपरोश्ष पान प्राप्त होगा | 
पानयोगरम जले साधन-चतुए्यकी प्राप्ति आवश्यफ है, उसी 
प्रकार उपदेश पानेपर मनन-निदिष्यासनका निरन्तर अभ्यास 
करना भी परमावश्यक है | शोक है फि जैसे छोग साधन- 
घतुष्टयकों प्राप्तिफे निमित्त यत्न नहीं करते, थेसे ही मनन- 
निदिध्यासनका भी अभ्यास नहीं फरते। परिणाम यह छोता है 
कि ने ये अधिकारी होते और न पान प्राप्त करते है, बिना 
अमिरल मनन-निदिध्यासनक सानका प्रफाश कदापि हो नहीं 
सकता। छान केवल विश्वास नहीं है अथवा बुद्धिकी धारणा- 
मात्र नहीं है, किन्तु थद् ऐसा है जेला कि प्रकाश होनेपर 
अन्धकारका नाश हो जाना और जो पछिले नहीं देखनेसे आता 
था उसको प्रत्यक्ष देख छेना। दीध्र निद्ध्यासनसे कारण- 
-शर्यीय्के जीवात्माका प्रत्यक्ष शान सम्भव है| लिखा ऐ-- 
स्वचेइमरणिं. कृत्या प्रणवश्योत्तरारशिम्‌। 


ध्याननिर्मथनाभ्यासाइ ये प्रस्येत्िगृदवत ॥ 
( इंवेताइबमतरोपनिषत्‌ ) 
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अपने शरीरको नीचेकी छकड़ी मान और प्रणव (० ) को 
ऊपरकी मान अनेक कारूतक चलते हुए. ध्यानरुपी रगड़द्धारा 
परमात्माकों वहाँ छिपे हुए की नाई देखों । यही यथार्थमें 
निदिध्यासन है और इसमें प्रणवके जप और उसके अर्थ: 
(जो भारद्क्योपनिपदुर्मे कथित है) की भावना और ध्यान: 
परमावश्यक है। योगसूचका भी कथन है--तस्य वाचकः प्रणवः। 
दज्मपसदर्थभावनम्‌ ।!” उस (ईश्वर ) का शञापक प्रणव है | प्रणव-- 
का जप और उसके अर्थकी भावना करनी चाहिये! 


प्रथम भनन-निद्ध्यासनद्वारा अन्नमय कोशका ज्ञान घाप्त 
करना होगा, फिर उसके वाद प्राणमय कोशका, फिर मनोमय 
और विजश्ञानमय फोशका और ऐसे ही ऋमशः एक कोशके बाद 
दूसरे कोशके अपरोक्ष ज्ञानको प्राप्त करते-करते चिज्ञानमय कीश- - 
तक पहुंचनेपर उसके ऊपर क्या है, इसका शान ( भास ). 
आनल्दमय कोशमें पहुं चनेसे भाप्त होता है। तेत्तिरीयोपनिपदुके: 
तृतीय भग्रवक्लीके प्रथण अनुवाकमें इस ज्ञानयोगकी इस: 
साधनाका भली भाँति वर्णन है--धरुणके पुत्र भगुने अपने 
पितासे श्रह्मके विपयमें उपदेश चाहा। चरुणने भगुकों प्रथम 
अन्न, भाण, चक्षु, श्रोत्र, मन और चाचाकों समकाकर ऐसा- 
कहा 'जिससे यथार्थममें इन भूतोंकी उत्पत्ति होती है, उत्पन्न 
होनेपर जिसके द्वारा ये जीते हैं, जिसमें चले जाते हैं ओर प्रवेश" 
करते हैं, उसीके जाननेकी चेष्टा करो, वही ब्रह्म है । भगुने 
पिताकी आश्ञाके अनुसार चिन्तन किया और यह निश्चय किया- 
कि अ्न ब्रह्म है, क्योंकि उसने सोचा कि यथार्थमें अन्नद्धारा ही- 
इन भूतोंकी उत्पत्ति होती है, उत्पन्न होनेपर अन्नद्वारा ही जीते 
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हैँ, अन्नमें ही जाते हैं ओर प्रवेश करते हैं। ऐसा निम्थयकर 
खगुने फिर अपने पिताक्े निकट जा ब्रह्मके चिपयमें उपदेश 
चाहा, उन्होंने कहा 'तपसा ग्रक्म विजिज्ञासस्व। तपो ब्रद्म॑ति ।? 
सप अर्थात्‌ मनन-ध्यानद्वारा बह्मके पानेकी चेष्टा करों, तपस्या 
ब्रह्म है । भगने फिर मनन-निदिध्यासन किया और तब 
'निम्धय किया कि प्राण ब्रह्म है और ऐसा निम्चयकर फिर अपने 
पिनाओे निकट ज्ञाकर वब्रह्मफे विपयमे उपदेश चाहा। फिर पिताने 
पहिलिकी भाँति बद्दी कद्दा कि तप ( मनन-ध्यान ) द्वारा ब्रह्मके 
पानेकी चेष्टा करो, तपस्या ( मनन-ध्यान ) ब्रह्म है। फिर 
भुगुने सनन-ध्यान किया आर तव निश्चय फिया कि मन ब्रह्म 
“है। ऐसा निमश्चयकर उन्होंने फिर अपने पितासे श्रह्मके विपयमें 
उपदेश चाहा, पिताने फिर वही कद्दा जो पदिझे कहा था। 
फिर भगुने मनव-्दयान किया और निमश्चय किया कि विशान 
“अरह्म है । फिर पिताके निकट उपदेशके निमित्त जानेपर पिताने 
'उनको फिर पह्ठिलेकी भाँति वही कहा ! फिर भूगुने मनन-ध्यान- 
रूप तप क्रिया और निश्यय करके जाना कि आनन्द ब्रह्म है, 
जिस भआनन्दसे यथार्थमें ये भृतगण उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न द्वोने- 
पर उसी (अआनन्द्र) से जीते दें फिर उसी आनन्दकी ओर 
ज्ञाते है भर उसाीमे पर्वेश करते है) ऊपरकी कथासे प्रकट 
होता हैं. कि वरुण आचार्यके उपदेशानुसार भग॒ने मनन- 
निदिध्यासनद्वारा प्रथम बार अन्नमय कोंशकों जाना, फिर 
क्रमशः प्राणमथ कोश, मनोंमय कोश और विशानमृय कोशका 
मान प्राप्तकर अन्दर्मे आनल्द्मय कोंशमें जीवात्मा,अपने शुद्ध 
'खरूपमें स्िति पाकर वे कृतक्ृत्य हुए । ऐसे ही शान-योगी धौरे- 
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धीरे प्रत्येक कोशका ज्ञान प्राप्तकर अन्तर्में आनन्द्मय कोश 
. अथवा कारण-शररीरमें जा जीचात्मामें स्थित होता है। किन्तु 
यह स्थिति यथार्थ और पघत्यक्ष है जो निदिध्यासनके दीघ 
अभ्याससे होती है। केवल बुद्धिदारा निश्चय करना शान नहीं- 
है और न वह आत्मप्राप्ति है। इस स्थितिकी पाप्तिसे आत्मा- 
नन्‍्दका अनुभव होता है जैसा कि गीता अध्याय ६ शछोक २१ 
'और २२५ का कथन दे | 
ज्ञानीकी दृष्टि 

शानी स्वर एक आत्माकों देखता है, अतएब उसको' 
आत्माकी इृष्टिसे सब समान हैं | चह नीचमें भी और उच्घमें भी,. 
धूलके परमाणुमें भी और सूर्यमें भी, अधममें भी और उत्तममें' 
भी, डुष्ठाचारीमें भी और धर्मिष्ठमें भी, ऐसे दी सर्वन्न, एक ही' 
आत्माकों देखता है। संसारके भिन्न-भिन्न पदार्थ, अचस्था और 
भाव आदिके ठीक रूप और दत्वके शानकी प्राप्ति करनेकी 
आवश्यकता है और यही नानात्वकी आवश्यकता है जिसके: 
बाद नानात्वमें एकत्व देख पड़ता है। ऐसा शान प्राप्त करनेकेः 
बाद दी परम ज्ञानकी प्राप्ति होती है। अतएव जीवात्मा जैसे' 
उत्तम, झुन्दर, खुभग आदि बस्तुके द्वारा उनका शान 
(अनुभव ) प्राप्त करता है अर्थात्‌ निम्धय करता है कि थे' 
उत्तम, सुन्दर, खुभग आदि सर्वगुणके कारण हैं चैसा ही 
अशुभ, अमड्रल और घृणितको प्रकृतिके निकृए शुणका 
परिणाम जानता है। तात्पर्य यंद्र है कि शुभाशुभ, खुख-ढुःख 
आदि दन्द्रकी जानकारी प्राप्तर और आत्माकी द्वश्टिसे 
दोनोंको अनात्स जान उनमेंसे किसीमें आसक्ति न रख केवल 


ज्ञानीकी दृष्टि ९५. 


शुद्ध आत्मामें स्थित रहता है। अतएव शानीके लिये अन्त एि- 
से न कुछ निकुए है और न उत्तम है। उसकी दहृष्टिमें सब 
उस एफके अंश हैं जो सृष्टिके निमित्त अपने-अपने स्थानमें अपना- 
अपना उद्दे शय साधत कर रहे और करवा रहे हैं । संसारमें जो 
कुछ है उन सबका अपना-अपना नियत स्थान और उद्देश्य है, 
अपनी-अपनी दशा है, अपने-अपने काम हैं और अपने-अपने 
लिये अनुभव प्राप्त कर रऐ हैं और दूसरोंक्नों करवा रहे हैं। प्रह्म' 
अनन्त हैं और उसके एक अंशका भी प्रकाश अनन्त प्रकारका 
होना चादिये । अतणव श्रीकृष्ण भगवानने कहा 'यत॑ छत्यता- 
मस्ति' में छल्ियोंमें जूआ हूँ रुद्माध्यायमें लिखा है कि यह एक 
अनन्त हो खंब प्रद्ारफी आवश्यक चृत्ति, नाना रूपको ्रारणकर 
सम्पादन कर रहा है । यहाँतक कि उस अनन्तकों चोरोंका पति भी 
फहा जैसा कि 'तस्कराणां पतये नमः । इसका यह भाव नहीं है कि 
जूआ अथवा चोरी उत्तम है फिन्तु यदद द्वे कि जुआ, 
चोरी आदि निकट क्मके अशुभ परिणामकी जानकारी पा 
उसके प्रति निदृत्त होना चाहिये और यही उनके अस्तित्वका 
उद्देश्य दे । 

धानी सब कर्मोक्रो फरता हुआ सी झकर्ता है और 
सांसारिक पदाधथोसे आवेष्टिल रहनेपर भी उन सवोंसे चह' 
न्यारा है, क्योंकि वह शरारों और कोशोंले अपनेको पृथक्‌ 
आत्मा जानता है और सांसारिक पदार्थोक्ों उनके बाह्य 
आहृतिकी हण्टिसि असत्‌ जान उनमें कुछ भी आसक्ति नहीं 
शखता।| महाभारत शान्तिपर्य अ० १७४८ में राजा जनकका' 
वचन हें-- 
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नस बत भें वित्त यस््र मे नास्ति फिन्चन । 
मिथिल्षायां प्रदीप्तायां न में किशन दक्ते॥ 
अनन्त घन मेरा कहा जाता है तथापि मेरे यथार्थमें कुछ 
नहीं है. यदि मिथिलाकी मेंरी राजधानों जलने लगे, तथापि 
मेरा कुछ भो नहीं जलेगा। उपनिषपदुका वचन है “सर्व स्स्विद 
अ्य नेह्ठ नानासति किन्नन ! निश्चय करके ये सब ( एक ) त्रह्मदी- 
के रूप हैं-यहाँ कुछ भी नानात्व नहों दे। इस प्रकार भक्‍त्यक्ष 
ज्ञान होनेसे प्रत्येक वन्धन टूट जाता, इच्छाएं नाश हो जातोीं 
और मनन्‍की चृत्तियाँ स्थिर हो जाती हैं। ऐसा पानी शर्यर और 
मनसे कर्मको करते भी यथार्थमें कुछ भी नहीं करता । 
वाचनिक ज्ञान निःसार 
. स्मरण रखना चाहिये कि केवल वेदान्तकी पुस्तकोंके पढ़नेसे 
और तकद्वारा वेदान्दके सिद्धान्वोकों सममनेले कोई पानी नहों 
हो सकता, जेसा स्लि इसके पहिले भी कहा गया है| शाख-पठन 
विवेकके लिये है । शानको प्राप्ति तो छानयोगसे अभ्यासद्वारा ही 
होती है। शाख्रमें पाण्डित्य होनेसि विपयका घुद्धिद्वारा शान अवश्य 
होता है, किन्तु यह शान निक्ृष्ट है, इससे आत्माका साक्षात्कार 
नहीं होता | भ्रीमक्लगवद्दीताके अध्याय ६ के ४६ वें स्छोकके 
आधष्यमें 'श्रीशंकराचायने भी इसका कथन किया है जैसा कि 
“ज्ञानमन्न शाखपारिवत्यम' अर्थात्‌ यहाँ ज्ञानसे तात्पय शास्में 
परिडताईसे है । 
आत्मक्षानकी प्राप्ति वड़ी कठिन है। उपनिपदुर्मे लिखा है कि-- 
अणीयानू ख्तकंमनुप्माणात्‌ । नेपा तकेण मतिरापनेया ॥ 


नाविरतों दुशरितान्नाशान्तो नाससाहितः नाशान्तमानसो यापि 
अज्ञानेनैनमाप्जुयात्‌ ॥ 


साधनकी धावश्यकता ९७ 


बह (आत्मा) निश्चय ही सूकष्मसे सी. सूक्ष्य और सब तकसे 
परे है । यह ( भात्मभाव ) तकसे नहीं प्राप्त हों सकता । जिसने 
कुत्सित कर्मोका करना नहीं छोड़ा, जिसकों इन्द्रियाँ वश न 
हुईं, जिसका मन एकाम्र न हुआ और जिसका चित शान्‍्त न 
हुआ, ऐसा ( पुरुष ) केवल पुस्तकजनित ज्ञानके द्वारा आत्मा- 
का घाप्त नद्ठां कर सकता | 


साधनकी आवश्यकता 


शआत्माकी प्राप्ति कैसे हो, इस विपयमें उपनिपदुका ऐसा 
चचन दहै-- ु । 
त॑ दुर्दश गृहमजुमविष्ट 
गुहाहितं गहरे पुराणम ।. 
अध्याव्ममोगाधिगमेन.. देव 
मत्वा धीरो हर्पशोकीौ जह्ातति॥ 
(कठ० ) 
तिलेपु तैंते दृधनीव सर्पि- 
रापः स्रोतस्स्‍्वरणीपु चाप्निः | 
पवमात्माधझ्मनि -- गृदातेञ्सो 
- सत्येनैंन त्पसा योअ्लुपश्यतति ॥ | 
( इंवेताइवतर ० ) 
तस्पाभ्यासो.. दमा कर्मेति प्रतिष्ठा । बेदाः. सर्वाज्ञाणि, 
सत्यमायतनम्‌ ॥ * 
हट प '. (केन०): 
'सत्येन लम्यंसंपसा छो प आत्मा ' 2 
सम्यय्‌ झानेन प्रद्मार्ययेण नित्यमू।: 5, 
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अन्पःशरीरे ज्योतिर्मयों हि शुभ्नो 
य॑ पश्यन्ति यत्यः फीयदोपाः ॥ 
शचघछुपा ग्रह्मते नापि वाचा 
नान्यदेवेसपसा फर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादैन विशुद्धस- 
खतस्तु त॑ पदयते निप्कक्षं ध्यायमानः ॥ 
( मुण्थ्क० ) 


आत्मा कठिनतासे देखा जानेबाला है, शुप्त रीतिसे व्याप्त 
है, हृदयमें टिका हुआ है, गुद्दामें छिपा है और सनातन है, 
अध्यात्मयोगके घानद्वारा विहन्‌ पुरुष परमात्माक्रों जानकर, 
हर्ष और शोकका त्याग करता है। जैसे तेल तिलमें, घी दह्ीमें, 
जल भरनेमें और अम्नि काएमें शुप्त रहती है, घेले ही परमात्मा 
आत्मामे ( है), (वह) उसके द्वारा पाया जाता है जों उसको 
सत्य और ध्यानद्वारा खोजता है। अभ्यास, दम और सदाचार 
उस (ज्ञान) के आश्रय हैं, वेद अड् हैं और सत्य उसके रहने- 
का स्थान है। यद्द आत्मा केचल सत्य, ध्यान, सम्यक्‌ क्षान 
और रुथायी शम-दमसे मिछता है, वह शरोरके भीतर ज्योंतिः- 
स्वरूप जाज्यल्यान है जिसको यति छोग पापरहित होनेपर 
देखते हैं । वह ( आत्मा ) नेत्रसे, घाक्यसे, किसो दूसरी शक्तियों - 
से और केचल ध्यान एवं उत्तम कर्मोक्के द्वारा भी नहीं मिल 
सकता, . शुद्धान्तः:कऋरण होकर शान प्राप्त करनेहीपर (वह 
देखनेपें आता है,) इसके ,पूत्र नहीं। ध्यानद्वारा वद्द उसको 
अनवच्छिन्न.देखतः है. 


वर्तमानमें ज्ञानकी दुखस्था "९९ 


वर्तमानमें ज्ञानकी दुरवस्था 

किन्तु आजकल बहुत-से ऐसे हैं जो केवल चचनसे ज्ञानी हैं, 
जो खिद्धान्तके वाक्योंकों कह्दा करेंगे किन्तु उनको आत्मा 
अथवा यथार्थ शानकी प्राप्ति नहीं हुई। जो कहते हैं कि 'में ब्रह्म 
हैं? किन्तु प्रत्येक बस्तुके संसर्ग और घटनासे क्षुभित होते हैं, 
जिनकी शम-दमको प्राप्ति नहीं हुई है, जो इन्द्रियोंके विषयोक्ों 
भोगना चाहते हैं और अपने कुत्सित स्वभावपर परदा दैनेके 
लिये कद्दते हैं कि 'यह केवल शरीर चाह्दता है, मैं असड्भ हूँ 
ऐसे पुरुष वस्तुतः भ्रममें पड़े हैं और जानकर अथवा अनजान 
मिथ्याचारी हो रहे हैं । यथार्थ ज्ञानी सुर्णोक्रा परामवबकर और 
आसक्तिकों त्यागकर शरीरद्वारा विष्ठेत और कर्तव्य-कर्म 
करता है किन्तु उसके फलमें आलक्ति नहीं रखता और कद्रापि 
अविद्ित और अग्ुक्त (पाप ) कर्म उसके द्वारा हो नहीं सकता 
वह प्रकतिके गुर्णोक्रों मालिकक्री भाँति सांसारिक कत्तेच्यों- 
के साधनमें लगाता है किन्तु उनले न वह वलात्‌ प्रेरित हो 
सकता है और न श्षुभित ही हो सकता है। जो घिपय-वासना- 
को रोक नहीं सकता और कहता है कि यह केचल शरीर है जो 
कम करता है, में ब्रह्म हैं? ऐसा पुरुष केवछ चाचक-क्षानी है; 
यथार्थ शानी नहीं है। चद शानकी ओटमें किये अपने कुत्सित कर्मके 
कारण अवश्य अधोगतिकी जायगा। श्ानी सेवकक्री भाँति 
ग़णरुपी प्रभुद्धारा प्रेरित होकर फर्म नहीं करता, किन्तु रुघतः 
खच्छन्द और परभुकी तरह होफर शुणणोकी शुद्ध और निम्नहकर, 
उनके द्वारा अपना कर्तव्य पालन करता है।शरीर और इन्द्रिय- 
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के अधीन द्ोकर फेत्रल घचनहारा शानमार्मका अनुसरण 
करना और थधानकी वातोंकों ग्टना फिन्तठु साचरण पानीके 
ऐसा न फर विरुद्ध कश्ना-ऐसा करनेसे उस जीवात्माकी 
उन्नतिमें बहुत बड़ी बाधा पड़ती हैँ और ऐसा आचरण शानके 
घदुझे अध्षान और प्रमादका परिणाम है। आजकन्द साधन- 
चतुश्यकी प्राप्तिके निमित्त यत्ष न कर आर निष्काम-्कर्म और 
शम-दमसे विहीन रहनेपर भी छोग एकदम सीधे णानी होना 
चाहते हैं जो फलियुगकी मायाका प्रभाव है। किसीने कटा है 
कि 'कछौ वेदास्तिनः सर्वे फा््युणें बाज़का हु कऋलियुगमें 
विशेषकर अधिक छोंग वेदान्तवादी होंगे सीर फाल्युण-मासके 
बालकोंके समान केवल व्यर्थ बका करेंगे। गोस्वामी तुलसी- 
दासकृत रामायणके उत्तरकाएडमें कलियुगके विपयमें लिखा है--- 


अक्षज्षान बिद्वु नारि नर, फरदि न दूसरि घात । 
कौदिहुकारन मोहन्यस, करदि दिप्रगुरुघात ॥ 


आज्ञकल चेदान्तकी ओश्में कुत्सित भाचरण किये जाते हैं, 
रागी अपनेकों घेरागी समझते हें जिससे अनेक प्रकार हामि 
टी रही है | पूर्वकालमें केवल ऐसे भधिकारीकों योग्य आचार्य 
चेदान्तका उपदेश करते थे जिसकी इच्छाएँ और चासनापँ नष्ट 
हो गयीं, मन और इन्द्रियाँ चश हो गयीं और जिसको पूर्ण चेराग्य 
प्राप्त हुआ | केवछ ऐसे थोग्य साधककों हो आचार्य चेदान्तका 
उपदेश करते थे और उपदेश प्राप्त होते ही कोई झपनेकों पानी 
नहीं मान छेता था किन्तु अपरोक्ष-जान प्राप्त करनेके लिये 


ज्ञानयोगकी सीमा १०१ 


अनेक फालतक वह शानयोंगका अभ्यास करता था। छ्ञानी 
वहीं है जिसका आचरण भी ज्ञानीके सह्ृश है, जो सदा समान 
रहता है, व्यवहारमें भी अपने शानके अनुसार चतंता है और 
जिसको आत्माका साक्षात्कार हो गया है। जो व्यवहार और 
आचरणमें अक्षानीके ऐसे चलता और केचल उसका कथनमात्र 
जश्ानीके सद्ृश हे वह कदापि ज्ञानी नहीं है। ज्ञान-मार्ग भी 
अत्यन्त फठिन है और सब कोई इसके अनुसरण करनेयोग्य 
नहीं हैं । फकठोपनिपदुका चचन है-- 
चुरस धारा निशिता दुरत्यया 
दुर्ग पथखत्तवयों.... वद॒ुन्ति । 

जैसे चोखे छुरेकी घारपर चलने कठिन है चैसे ही मनुष्यों- 
के लिये शानमार्गले चछूना अत्यन्त कठिन है, ऐसा ऋपषिलोंग 
कहते हैं. । इसमें जो पहिले भ्गुके ज्षान प्राप्त करनेकी कथा 
लिखी गयी है उससे प्रकट होता है कि केवल पढ़ने ओर सुननेसे 
शान प्राप्त नहीं होता। साधनसम्पन्न होकर अनेक फालतक 
सिद्धान्तवाक्योंका विचार, मनन और निद्ध्यासन करने 
और उसके अन्लुसार पवित्र और बिहित आचरण करनेसे 
क्रमशः एक-एक सिद्धान्तका अपरोक्ष-ज्ञान प्राप्त होता है। 


ज्ञानयोगकी सीमा 


आवश्यक साधनसे सम्पन्न होकर श्ान-मार्गका ठीक-ठीक 
अनुसरण करनेसे और मनन-निद्ध्याखनकी परिपक्ततासे 
साधक जीवात्मा ( प्राश्ठ) जो कारण-शरीरमें है चहाँतक जाता 
है और वही इसका मुख्य लक्ष्य है जो पद्दिले भी कद्दा जा चुका 
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' है।किसी-किसी ज्ञानीको केवल 'जीवात्मा? में यत्यरों नास्ति भाव 
रखनेसे और भक्तिद्वारा परमात्माकी ओर आगे बढ़नेका यल् नहीं 
करनेसे आत्माभिमान हो जाता है जिसके कारण वे केचछ अपनी 
ही मुक्ति चाहते, दूसरोंकी भछाई करनेमें प्रवृत्त नहीं होते। भतएव 
ऐसे शानीका भी कभी-न-कसी अवश्य पतन होता है । केवल शानी 
कारण-शरीर अथवा विज्ञानमय कोशसे ऊपर नहों जा सकता | 
उससे ऊपर जाना केवल विशुद्ध बोधमयी भक्तिद्वारा ही 
सम्भव है| अतएव ज्ञान अन्तिम मार्ग नहीं है, किन्तु इसके 

परे भक्तिमार्ग है।इस ज्ञान-मार्गका मुख्य लक्ष्य केवल प्षेत्र-छ्षेनश- 
के ज्ञानको प्राप्त करना है जिसका वर्णन ऊपर किया गया, किन्‍्त 
यह ज्ञान उस शानसे भिन्न है जिसका चर्णन भ्रीशह्डराचार्यने 
अपने भ्रन्थोमं किया है, जिसको विज्ञान कहते हैं, जो भक्तिकी 
प्राप्तितर सदुगुरुके मिलनेपए ही उनके द्वारा राजविद्याकी 


दीक्षाके मिलनेसे प्राप्त होता है |दीक्षाओंका चर्णन प्रकरणान्तरमें 
होगा ! ; 


अन्तिम लक्ष्य राजविद्या अधोत्‌ परा-भक्ति 
श्रीमरूगवद्दीताने अध्याय ६ में इस विज्ञानकों 'राजविशद्याः 
कहा है और श्रीमगवानने उक्त राजविया यथार्थमें क्‍या है? 
यह न बताकर उपदेश दिया कि-- 
' सद्विद्धि प्रणिपातेन . पंरिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेचयन्ति ते छान॑ ज्ञानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 
; ( ४। ३४) 


अन्तिम लक्ष्य राजविया. भर्थात्‌ परा-भक्ति. १०३ 


हे अर्जुन! तत्त्वको प्रत्यक्ष देखनेवाके विज्ञानी जन, प्रणिपात 
अर्थात्‌ मात्मलमर्पण करनेसे, परिप्रश्न अर्थात्‌ निरन्तर उत्कट 
आात्म-प्राप्तिकी अभिकापा रखनेसे और सेचा अर्थात्‌ उनके प्रीति- 
कारी कमंके करनेसे, तुककों यह ज्ञान प्रदान करेंगे, ऐसा आन | 
सध्याय ६ में राजविद्याके सम्बन्धमें श्रीभगवानने कहा फि-- 
सहाक्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्िताः | 
भलजन्त्यनन्यमनसो छात्वा भूतादिमच्ययम्‌॥ १४ ॥ 
दे पार्थ ! महात्मा छोंग देवी प्रकृत्तिका आश्रय करके अनन्‍य- 
चित्त होकर मुझको सारेप्राणियोंके मूल और अविनाशी जानकर 
भजते हैं। राजविद्याकी प्राप्ति देवी प्रकृति (परा-विद्या-शक्ति ) 
और उसमें स्थित महात्मा ( सदुगुरु) के साथ सम्बन्ध द्वीनेसे 
ही घाप्त होती है और इसमें श्रीमगवानकी भक्तिका साहाय्य 
मुख्य है, यह इस स्छोकले प्रकट हुआ | यह दैवी भप्रकृति 
श्रीभगवानकी शानमयी प्रकाश और शक्ति है और भ्रीभगवानकी 
इच्छाकी पूर्ति करना ही इसका उद्वं श्य है| इसीके द्वारा 
अविद्याका नाश होता है।इस कारण इसकी कृपा डसीपर 
होती है जो खय॑ श्रीभमगवानकी सेदा और उपासनामें भक्तिभावसे 
प्रवृत्त रहता है। श्रीमक्भपयद्वीताका घचन है-- 
तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिएवंकम्‌ । 
ददामि छुद्धियोगं त॑ येन मास्ुफ्यान्ति ते॥ 
2 (१०। १०) 
उन निरन्तर मेरे ध्यानमें संलम् हुए और प्रेमसे भजनेवाले 
भक्तोंकों में खुद्धियोग अर्थात्‌ तत्त्य-शानरूप योग देता हैं, कि 
जिसके द्वारा वे मेरेकों दी प्राप्त होते हैं । 


३. ५ 


“. शार्र+ , ,« पढ़नसे केवल विवेक दोता है और साधन- 
चतुएयके प्राप्त होनेपर योग्य आचायद्वारा सिद्धान्त श्रवणकर 
डसका मसनन-निद्ध्यासन करनेसे जो शान होता है उसके द्वारा 
कारण-शरीरमें जो 'प्राक्ष है बहाँतक साधक जा सकता है यदि 
उपयुक्त. साधना और पुरुपार्थ किये जाये | ,क्रिन्तु आजकल 
क्रमले साधना नहीं की जानेके कारण और शानमा्गकों सुूम 
समभनेके कारण यह अचस्था भी .विरले ही लोगोंको प्राप्त 
दोती है साधारण शाख-शानी प्राशतक भी नहीं जाते, केवल 
स्थूल-शरीरमें ही अटके रहते हैं। पाशले ऊपर श्रीसमगवानकी 
प्राप्ति केवल भक्तिद्वारा श्रीसदुयुरुके मिलनेपर उनकी दी हुई 
राजविद्याकी दीक्षासे दी होती है, जिस अवखाकफो कोई विज्ञान, 
कोई परमब्रीध और कोई पराभक्ति कद्दते हैं 


जिस ज्ानीमें समंवुद्धि होती दे,सपूतोंके प्रति आत्महरणिसे 
देया रहती और उनकी भलाई फरनेमें निष्काम-भावसे प्रवृत्त होता 
डसीको भक्तिकी प्राप्ति होती है और चद भक्ति पराक्कर भ्रीपरमात्मा- 
को लव्घ करता है, अन्यथा नहीं । तात्पय यह है कि शानके बाद 
ही उच्च भक्तिकी प्राप्ति होती है। श्रीमकूगवद्दीतामें लिखा है-- 
संनियम्येन्द्रियम्राम॑ सर्वन्न समबुद्धयः । 
ते; प्राप्लुवन्ति मामेव “्भूतहिते रताः ॥ 
“महाभूत्तः प्रसन्नात्मा न (.वति न काझत्तति। 
समभः सर्वेपु मूतेपु सन्नक्ति "लभते परामर॥ 
' »भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तंत्त्ततः | 
ततो मां तश्वतों ज्ञात्वा विश्ञते तदनस्तरस्‌॥ - 
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जो सब इन्दियोंफो चश करके सब प्राणियोंके पत्ति समद्गष्टि 
रखते ओर सब भूतोंफे छित करनेमें प्रसन्न रहते, ऐसे ही पुरुष 
मुझको प्राप्त करते हैं। जो ब्रह्म स्थित होकर प्रसन्न रहता, न 
शोच करता और न इच्छा करता है, सब भूतोंमें समान दृष्टि 
रखता है, वह मेरी परा-भक्ति भाप्त करता है। भक्तिसे वह यथार्थ 
अपरोक्षसावसे जानता है कि में क्या और कौन हूँ और मेरा 
अपरोध्षशान प्राप्त करके बह शीघ्र मुझमें प्रवेश करता है! जो 
पानी पर-द्तित-निरत नहीं हैं केवछ अपनी मुक्ति चाहते हैं, ने 
अनेक कालूतक साधारण मुक्तिकी-सी अवस्थामें क्‍यों न रहें, 
अन्तमें उनको भक्तिकी प्राप्तिमिमित फिर जन्म लेना पड़ेगा, 
क्योंकि जबतक भक्तिद्वारा साथक ईश्वरके आवदि-संकरपकी 
पूर्ति नहीं करता जो अपनेमें उनके दिव्य ग्रुण, सामर्थ्य, 
विभूति आदिकों उनकी सेवामें प्रयोजित होनेके निमित्त 
प्रकाशित करना है तबतक न श्रीपरमात्माकी प्राप्ति दीती और न 
यधार्थ शान्ति मिलती है। केचछ शानसे एक मन्वन्तरतकके 
लिये जन्म-मरणलसे छुटकारा मिल जाता है किन्तु उसके बाद 
पुनरागमन होता है। तबतक मुक्ति नहीं लेनी चाहिये जबतक 
श्रीपरमात्मा प्रकाश-भाव (सग्रुणरूप ) में रहकर विश्वके पालन- 
पोपणमें प्रवृत्त हैं--यद्दी क्ञाव और भक्तिकी एकता है और 
डउसीके द्वारा साधक सिद्ध होता है। 

उपासनाकी परमावश्यकता 
उपनिपदुका चचन है-- ः 
; आझादिः स॒संयोगनिमित्तदेतु 
परखिकाछादकलोडपि दृष्टः । 
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ते विश्वर्प॑ भवमूतभीदय 
एप स्वधितम्पमुपास्य पूर्म धशा। 
सह देगमासपदधिप्रका् मुह शरणमर्श प्रवधेा छा! 
(शांत ७ ) 
झगशोरशीयान्मदता महाँपा- 


नामाइस्प गन्‍्तो जिदिंगों गुदायाम्‌ । 
समफकतुः परश्यति धीतणीड़ी 

झातुप्रभादान्मदिसमानमामगर ॥२*«॥ 
(यद्धछ हे में >बगर३ से 6 । 

प्रणयों धनुः कारों छ्याग्सा गद्ा शपध्यमुग्पते । 

|. अाप्रमततोन पेका्य शरबणन्मंयों भगेव॥ 

मिशते. हूदयग्रन्पिरिद्ृधस्ते सर्दंसंधादा; । 

छीयस्ते चास्य कर्माणि सब्मिन दृ्टे पढावरें॥ 

(+प४३० ॥ 

वह आवदि्कारणकी तरह मातम पहना है। उसीक्वारा 
एकता प्राप्त ऐोती है, त्रिकालसे परे ऐ. घर्द कालसे ही परे है, 
किल्‍्तु ( एकता तभी प्राप्त शती है ) जब उस विभ्यरूप ईग्यरकी 
डपास्थ--भक्ति खाभाविक नपसे की जाती हैं भ्ीौर लिसफों 
अपने चित्त स्थित करना चादिये। में मुमुक्षुमावल उस 
ईशघरके शरणमें जाता [ जा आत्म-गानकफा प्रकाश करनेयाला 
है। छोटे-से-छोटा ( तो भी ) बड्े-से-बड़ा, इस जन्तुके हदयमें 
आत्मा रहता है, इच्छारदित होकर और विगतशोक होकर 
उसको यह देखता है--ईश्यरके अनुग्नहसे झात्माओँ मदत्वकों 
( देखता है )। उ० घनु है, आत्मा शर है और ब्रह्म निशाना 
मारनेका लक्ष्य है, फेचल एफचित्त होनेसे यह देधा जा सकता 


ज्ञान और भक्ति १०७ 


है। लैसे शर लक्ष्यके साथ युक्त हो जाता है वैसे ही उस ब्रह्म फे 
साथ एक हो जाना चाहिये। हृदयकी प्रन्थि हुट जाती, सब 
संशय नाश हो ज्ञाते, फर्म भी नाश दो जाते ( फलदारा बद्ध 
नहीं कर सकते ) जब कि एक बार भी आत्मा परमात्माकों 
देख लेता है । 
श्रीमोग्यामी तुल्सीदासजीका घचन है-- 
जाने पिन न ऐहोह परसतीती | विन परतीति छोड नहिं श्रीती ॥ 
प्रीति बिना स्दि भक्ति दाह । कषिमि खगेस ! जरूफी चिकनाई ॥ 
विमल् पान जछ पाह अन्‍दाई । तब रहु रासमक्ति उर छाई ॥ 
*. थरद्ष पयोनिधि भन्‍दर, शान संत सुर आएदि। 
कथा सुधा मधि फादई, भक्ति-मधुरता जाहि।॥। 
विरति चर्म असि ज्ञानमंद, छोभ मोह रिपरु मारि । 
जय पाई सोद एरिभगति, देखु खगेस ! विचारि॥ 
'भक्तिन्योग क्या है? सक्तिकी कौन साधना और लक्षण है, 
शाजचियाकी दीक्षा मौर उसके दीक्षादाता सदुगुरु कौन हैं ! ये 
सब अगले प्रकरणमें दर्शित किये जायेंगे। 


ज्ञान और भक्ति 


श्रीमक्वगवद्गीता वेदान्तके प्रस्धानत्रयर्म अन्तिम प्रस्थान 
होनेफे कारण पूर्वके दो प्रस्थानोंकी अपूर्णताकी इसमें पूर्ति की 
गयी है जिसके कारण यह सब अंशॉमें परिपूर्ण है। ्रीसमगवान: 
ने गीतामें भनन्‍य भक्तिकों ही अपनी प्राप्तिका एकमात्र साक्षात्‌ 
साधन बतढाया है (भकत्या व्वनन्यया शक्‍्यः १३। ५४ ) 'और चेद 
अर्थात्‌ श्ञानकों भी अपर्याप्त कहा है । (५६ । २३ ) गीताके दशवें 
(राजविद्या ) अध्यायके अन्तिम स्छोंक ३४, ११ थें अध्यायके 
अन्तिम स्छोक ५०, १२ थें अध्यायके छोक- ६. और ७ और 
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१८ थें अध्यायके अन्तिम उपदेशक अन्तिम दो ड़ोक ६५ और 
६६ में श्रीभगयानते यह स्पष्ट कर दिया कि मेरी ध्रामि केवल 
भक्तिहारा ही सम्मय हैं, धन्यथा नाीं। सानके अन्गससे 
भगवर्त्मकी उत्पकन्ति दोती दि और प्रेम कारण निःकाम 
भगवत्सेयास यथार्थ भक्तिकी प्रामि होती है। गुदा रस यह पनिषद 
का चचन ऐरि-पद्ेशलेयाः पुधाशेयों विशाद्ंयोंअल्थफासयर्यसशार ! 
श्रीमगवान्‌ पुत्र अधिक धिय, घने अधिक प्रिय और सब 
दूसरी चस्तुओंस अधिक पिय है । शान कीर देदी सम्यशिकें 
सहुग्रणकी पूर्ण प्राप्ति भक्तियोगके अमभ्यासले ही होती £ 
भक्तियोग क्या हू? भक्तिफी क्या साधना धीरे लक्षण 
राजविद्ा अधांन्‌ परानभक्तिकी द्वीक्षा कया है खीर उसमे: 
सदुगुरु कौन हूँ? इत्यादि विषय अगले प्रफाणमे प्रकाशित 
किये जायेगे । 
चित्रका विवरण 

७ परत्रद्म-अद्ध मात्रा-निर्विशिष, अशण्द, परम सर्वफ्रारण, 
सर्वाधार, अप्तात, अतेय | 

(१) महेश्वर, परस्मेभ्वर-प्रणवक्का तीसरा अध्लर 'मा। 
३“खश्का फेन्द्र-सप्घोन्मु शक्ति-सम्प्त परआग्की महिमा- 
अप्लात किन्तु परामक्तिस ए ये । 

(२) देवी-प्रकति-प्रणयफा दूसरा अक्षर उ २--मह्देश्वरकी 
परा-प्रकृति, भद्ाविद्यायाक्ति, महाचेतन्य शक्तिगायपी, स्वच्छ 
बिन्दुका ऊध्व-मुख त्रिफोण भ्रीपरमेभ्वरके दक्षिणमागर्मे स्थित 
अपने आश्रित जीवात्माकी उसके तमफो अपने प्रकाश्से नष्टकर 
महेश्वरमें युक्त करती है। 


बा 


| 
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(३) मूल-प्रकृति-प्रणवक्ा प्रथम अक्षर 'अ! | १-चिश॒ुणा- 
त्मिका-सम्पूर्ण हृश्यका परम कारण-बाम-सागमें स्थित! 
अन्धकार-रेजाका अधोमुख त्रिकोण | उनके साथ कामात्मक- 
भावलसे योग करनेलसे अधःपतन करनेचाली किन्तु निम्नहद्धारा 
संघर्पण होनेसे देवी प्रकतिकी दिव्य विद्या-शक्तिका उद्धव 
करनेवाली जिससे इसके तमका नाश होता है। 

(४) सतात्मा-महदुत्नह-समष्टि-चेतन प्रजापति जिनका 
संकल्प ब्रह्माएडके सप्ततोकका आधार है । 

(५) हिरण्य-गर्भ-भुवलछ्ोकका समप्टि-चेतन पुरुष, यह 
नानात्वका कारण है । | 

(६) विश्वानर-भूछीकका समष्टि-चेतन विराटू पुरुप- 
समस्त स्थूल उपाधिका कर्ता-घर्ता और पालनकर्ता | 
(७ ) विश्व--समए्रि-चेतन विश्वानरका व्यप्टिःचेतन स्थूल- 
शरीरमें । 4 

(८) तेजस--लमए्रि-चेतन हिरण्यगर्भका व्यप्टि-चेतन- 
सूक्ष्म-शरीरमें । 

(६ ) प्राश-समप्टिचेतन सूच्रात्माका व्यप्टिचेतन कारण- 
शरीरमें | 

द्रषटन्य-मूल-प्रकृतिके सात विभाग भूछोकसे सत्यकोकतक 
समण्ि-भूछोककी प्रकतिसे मनुष्यका व्यपष्टि रुथूल-शरीर, समए्टि- 
भुवलॉक्से व्यप्ि-सूक्ष्मशरीर और समप्रि-स्वर्गलोक और 
उसके ऊपरके लोकसे ज्यप्टिफारण-शरीर बने | 

छऊ#+ शान्ति! शान्तिः शान्तिः 
“्य>0<20<-५5 


(<5:+-5-99) 


प्राचीन सदग्रन्थ 


प्रीमज्गवद्गीता--ध्रीश्ांकरसाध्यका 
मूजसहित सरऊर ऐन्दी-अजुवाद 
(सचित्र) झब्द-सूचीसएित शा) 


पक्की जिलद रा) 
विवेक-चृदामणि-सालुपाद 
(सचित्र) |&) समिह्द ॥८) 
प्रयोध-सुधाफर-सालुवाद 
(सचित्र) &)॥ 
अपरोक्ानुमूति साहुवाद (स०) #)॥ 
भश्नोत्तरी-भापासहित भा 


श्रीमज्भागवत एकादश स्कनन्‍्थ 
सालुवाद (सचित्र)॥) समिरद १) 


मलुस्मृति द्वितीय अध्याय 
अर्थसहित न्‍् 
विप्णुसइस्रनाम )॥ 
सन्म्या-हिन्दी-विधिसह्ित. )॥ 
पल्मिश्वदेवनिधि )0 
पात्तजल्योगदर्शन (मूल)... )। 
श्रीमह्ृगवद्गीता सटीक (बदी)१) 
»५. # मेेली 8: 
#. 9 साधारण ॥) 
न # छोटी नव 
».. मु मोटे अक्र ०) 
# मेऊविष्युसहसनाम- 
सहित ८ 
» कैबल भाषा. 
# फैल दो पन्‍नेमे॑._ ४) 
श्ीकृष्ण-विज्ञान (गीताका सूल- 


सहित पथादुवाद) +) सजिर्द 3) 


भक्तोके चरित्र 


भागवत्तरत्न प्रह्द, (८ चित्र ३४० 
पृष्ठ) भू० ४१) स० “* १) 
देवि नारद (९ चित्र,२३४पृष्ठ) ॥) 
भक्त-भारती (७ चित्र) म०।&) 
भक्तवालक (९ चित्र) भू० ।>) 
अक्त-नारी (६ चित्र) मृ० ॥०) 
मक्त-पत्चरत्न ( 4 चित्न) सू० |») 
एक सनन्‍्तका भ्दुमव *) 
श्रीचैतन्य-चरितावलछली खं०१ ॥॥८) 


भक्तिपूण भाषा-अन्ध 


)॥ पैमन्योग (वियोगी हरि) १॥) ४0 


गीताें भक्तियोग (_,, ) ।/) 


भजन-संग्रह (तीनों भाग) |) 
प्रेम-सक्ति-प्रकाश ०) 
पत्न-पुष्प &)॥ 
सानव-धर्म 5) 
साधन-पथ ले 
आनन्दकी लद्षरें || 
सनको बशमें करनेके उपाय »“?)। 
गीता-निबन्धावली कह) 
श्रुतिकी देर |) 
बेदान्त-छन्दावत्ी #)॥ 
चित्रदृठको फाँकी ) 
सेवाके मन्त्र )॥ 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


परमार्थ-ग्रन्थमालाकी सात 
भणियों 
तत्त्व-चिन्तामणि-ल्ेंखक--अ्रीजय- 
दुयालजी गोयनइका सु० ॥/०) 
स० १) “'पुस्तकम धर्मका भाव बढ़ा 
जागरुक है, प्रत्येक एष/से सचाई भौर 
सात्विकी श्रद्धा अकट होती हैं। 
“लेख तो झम्तरूप हैं (माधुरी) 
मानव-४पए- धर्मके दश प्रकारके भेद 
बड़ी सरल सुवोध भाषामें उदाएरणों 
सट्टित समझाये गये हैं । मू० &) 
साधन-पथ-एहसमें साधन-पथके 
विन्नों,उनके निवारणके उपायों तथा 
सहायक साधनोंका विस्तृत वर्णन 
किया गया है। पृष्ठ ७२ मू० #)॥ 
तुरुती-दक-श्रीहनुमानप्रसादजी 
पोद्दारके कुछ सुन्दर कषैखोंका संग्रह, 
भगवानका एक सुन्दर चित्र भी है। 
घृ० २६४, मु० अजिल्द॒ ॥) 
सनिल्‍द्‌ ॥5) 
* माता-श्रीअरबिन्द घोपकी अरे जी 
पुस्तक (॥00॥७:) का हिन्दी- 
अनुवाद, मू० 9 
प्रमार्थ-पत्रावदी -श्री नयद्यालजी 
गोयन्दुकाके ७१ कल्याणकारी 
पत्रनेंका संग्रह मू० ) 
सैनेश-अ्रीहजुमानप्रसादजी पो द्वार- 
के कुछ और घुने हुए लेखोंका सचित्र 
संग्रह। मूल्य ॥८) स० ॥-) 


कवितामय पुस्तकें 
प्रेम-योग-ले०क्रीवियोगी इरिती 
प्रेमपर चाद्भधुत मन्‍्य,१।) स ० १॥) 
श्रीकृष्ण-विज्ञान-श्षीमज्ञगधद्ठीताका 
मूलसहित टिन्दी-पयानुवाद 
(सच्ित्र) सू० १) समिएद 4) 
विनय-पत्रिका-क्षीनुलसीदास- 
जी फृत, मूछ भजन कौर 
दिन्दी-सायाय-सदित, ८६ 
चित्र, मूल्य 4) सलिकद १|) 
भक्त-भारती-सात चित्रो|ंसटित 


सात भक्तोंकी सरस कथाएँ 

मूल्य ।&) समिस्द ॥&) 
शुतिकी टेर (सचित्र) “४ 
पत्नन्पुष्प (सचित्र ) “” छा 
वेदान्त-इन्द्रावली (सवित्र) .«)॥ 
सनन-माला ( सचित्र ) हज 
भजन-संग्रह प्रथम भाग ** &ो 


है द्वितीय भाग **९ । 


, ” उतीय भाग ** ४) 
हरेरामभजन दो माछा /* ॥ 
सीतारामभ्रजन . ा 
भीदरि-संकीतंन-धुन 3 
गजठुयीता आधा पैसा 
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